
令和７年度鳥取県立鳥取湖陵高等学校自転車競技部年間活動計画 
 
部員数 ３年男子 ２名 ２年男子 １名 １年男子 １名    合計 ○○名 
顧問氏名 澤陸人  小谷敦也  小山弘 宮石雄士 
活動日 月、火、木、金、土 
休養日 水、日 

活動時間 （平日）月、火、木、金・・・２時間（１６：００～１８：００） 
（休日）土・・・・・・・・・４時間（８：３０～１２：３０） 

活動場所 公道 または 第１体育館（トレーニング室）、倉吉自転車競技場（休日） 
 
 
活動目標 
 

○自転車競技を通じ、基本的な礼儀をはじめ、体力を養い豊かな心を形成する。 
○部活動を通してお互いのことを理解し、コミュニケーション力を育てる。 
○周りの方への感謝を忘れず、一つの目標に向かって仲間と共に挑戦をすること

で、集団としての規律や行動、人間力を高める。 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月   通常練習 

 ５月 鳥取県高校総体（トラック） 
鳥取県高校総体（ロード） 

強化合宿 通常練習・強化練習 

６月 
中国高校選手権大会（トラック） 
中国高校自転車道路競走大会

（ロード） 

 通常練習・強化練習 

７月 
国体選考会・記録会（トラック） 
全国高校総体（トラック・ロー

ド） 

強化合宿 通常練習・強化練習 

 ８月             強化合宿 
国体強化合宿 

通常練習・強化練習 

 ９月 中国地域選手権大会 国体強化合宿 通常練習・強化練習 

１０月 
特別国民体育大会 
鳥取県自転車競技秋季大会スポ

レク祭（ロード） 

 通常練習・強化練習 

１１月   冬季強化練習（合同練習）  
基礎トレーニング 

１２月   冬季強化練習（合同練習） 
基礎トレーニング 

１月   冬季強化練習（合同練習）  
基礎トレーニング 

２月   冬季強化練習（合同練習）  
基礎トレーニング 

 ３月 
西日本チャレンジロードレース     

全国高校選抜大会（トラック・ロ

ード） 

 通常練習・強化練習 

 
備考 
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