
令和７年度鳥取県立鳥取湖陵高等学校ダンス部年間活動計画 
 
部員数 男子 ０名  女子 １７名   合計 １７名 
顧問氏名 松本忍  古田勲   
活動日 月、水、金、土 
休養日 火・木・日曜日、第３土曜日 

活動時間 （平日）月・水・金・・・２時間（１６：００～１８：００） 
（休日）土・・・・・・３時間（９：００～１２：００か１３：００～１６：００） 

活動場所 第２体育館 
 
 
活動目標 
 

〇生徒が主体的に楽しく取り組める部活動。 
〇共に活動する仲間を大切にし、部活動を通じて社会性を身につける。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 
  ・基礎練習（アイソレ、体

幹トレーニング等） 

 ５月   ・基礎練習 
・振り付け、振り入れ 

６月 ○鳥アート？  ・振り付け、振り入れ 

７月   ・鳥取しゃんしゃん祭り

練習 

 ８月 〇鳥取しゃんしゃん祭

り（すずっこ踊り参加） 
 ・鳥取しゃんしゃん祭り

練習 

 ９月   ・学校祭振り付け、振り

入れ 

１０月   ・学校祭振り付け、振り

入れ 

１１月 〇青陵祭舞台祭  ・学校祭振り付け、振り

入れ 

１２月   ・グルメフェスティバル

振り付け振り入れ 

１月   ・グルメフェスティバル

振り付け振り入れ 

２月   ・グルメフェスティバル

振り付け振り入れ 

 ３月 
○グルメフェスティバ

ル 3ed DANCE 
EXHIBITHION 

 ・グルメフェスティバル

振り付け振り入れ 
・部活動見学練習 

 
備考 
・入部してすぐに、遠征用ユニフォーム（ジャージ上下、T シャツ合計 1 万４千円程度。衣装

も兼ねる）が必要になります。 
・曲ごとにステージ用衣装代が必要となる場合があります。 

 

別紙１ 


