
令和７年度鳥取県立鳥取湖陵高等学校ボランティア部年間活動計画 
 
顧問氏名 谷口雅子・山本あゆみ・三木ひかり・山本実津子 
部員数 １年   名  ２年 ４名   ３年 ５名   合計  名 
活動日 木 
休養日 月、火、水、金、土、日 
活動時間 （平日）木・・・１時間（１５：５０～１７：００） 

 
活動場所 障害者福祉センター 厚和寮、いこいの杜 

 
 
活動目標 
 

〇施設利用者の方とコミュニケーションをとりながら活動を進める。 
〇地域の様々なボランティアに積極的に参加する。 

 
 月 活動内容 備考 
４月 
 

通学路清掃 
プランターに花の苗植え 

 
園芸セラピー 

 ５月 
 

トウモロコシ・甘長とうがらし苗整備 園芸セラピー 

６月 
 

玉ねぎの収穫、さつまいも苗植え、夏の花の寄せ植え 
リサイクルフェスティバル 

園芸セラピー 
リファーレンいなば 

７月 
 

トウモロコシ・甘長とうがらし収穫 
厚和寮納涼祭、街頭献血キャンペーン 

園芸セラピー 
 

 ８月   
 ９月 畑の整備 かぶ、人参、小松菜種まき、白菜苗植え 

車いすマラソン 
園芸セラピー 
 

１０月 草取り、さつまいも収穫 
児童館フェスタ、食のみやこ農産物フェスタ 

園芸セラピー 
子どもの国、賀露 

１１月 
 

玉ねぎ苗植え 
エコフェスタ 

園芸セラピー 
リファーレンいなば 

１２月 
 

プランター整備、冬の花の寄せ植え 園芸セラピー 

 １月 
 

校内美化活動（フラワーアレンジメント）  

２月 
 

校内美化活動（花の管理）  

 ３月 校内美化活動（花の管理） 
鳥取マラソン 

 
 

 
備考 
年間１２回の厚和寮での園芸セラピー、いこいの杜での清掃活動・胃ろう用カット綿作りが主

な活動です。３年生は無理のない形で１２月まで活動に参加しています。 
地域のボランティア活動は土日祝日の活動になるので、希望生徒が自主的に活動に参加してい

ます。 
 


