
                                                            場所：教育支援室（管理棟３階） 

  鳥取湖陵高等学校教育相談係   

令和７年５月１９日発行  

      

新年度が始まり、１ヶ月が過ぎ、学校生活に慣れてきた頃でしょうか？ 

教育相談室は、みなさんが快適な学校生活を送るには、どうすればよいかをみなさんと一緒に考えていく場です。

学習のこと、人間関係のこと、将来の進路のことなど、話を聞いてほしいと思っている人は利用してください。もちろん、

秘密は必ず守ります。 

みなさんが心身ともに健康に、安心して学校生活を送ることが出来るよう、サポートしていきます。 

こんなこと相談していいのかな…と不安がらず、何かあれば気軽に教育相談室に来てください。 

教育相談担当メンバー： 平木章子、竹内憲治、 西谷淳子（特別支援教育支援員） 

教育相談担当には、上記メンバーのほかに専門家の先生もおられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

 思春期の子どもへの親の関わり方、発達や支援について気になることがあればご相談ください。もちろん保護者の

方の相談にも応じます。  

 学校にお電話いただき、教育相談室につないでもらってください。鳥取湖陵高校 ＴＥＬ ０８５７－２８－０２５０ 

 

＊学校以外にもたくさんの相談場所があります。一部ですが紹介しますので参考にしてください。 

もちろん相談内容の秘密は厳守されます。 

電話相談窓口 電話番号・Ｅ-ｍａｉｌ 受付時間 

24時間子供 

ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０（なやみ言おう） 

（全国統一ダイヤル） 
毎日 24時間 

鳥取いのちの電話 ０８５７－２１－４３４３ 毎日 １２時～２１時 

自殺予防いのちの電話 ０１２０－７８３－５５６ 
・毎月１０日  8時～翌朝 ８ 時 

  ・毎日 １６時～２１時 

いじめ 110番 

（鳥取県教育委員会） 
０８５７－２８－８７１８ 毎日２４時間 

こどもいじめ人権相談窓口 ijime-soudan@pref.tottori.lg.jp  毎日 24時間 

東部少年サポートセンター 

ヤングメール 

０８５７－２２－１５７４ 

ｙoungmail＠pref.tottori.lg.jp 

月～金 ８時３０分～１７時１５分 

夜間、休日の緊急の要件の場合は

#9110へご相談ください。 

一人で抱え込まず、まず相談を！ 

＊鳥取県の HP 「こども自身の悩みごと」のページに、他にもたくさんの相談場所が掲載されています。 

スクールカウンセラー（SC） 

臨床心理士 梶原 由貴先生 

みなさんの心の問題に注目し、問題解決をはかる

専門家です。教員ではない立場の専門家に話を聞い

てもらいたい人は、ぜひ！！ 

毎週水曜日、相談室におられます。 

相談希望する人は、担任の先生か教育相談係 

平木まで 

スクールソーシャルワーカー（SSW） 

社会福祉士 松田 優子先生 

スクールソーシャルワーカーは、学校生活だけでな

く、家庭や地域のなかで抱えている困りごとや悩みご

と、不安を聴いてくださる福祉の専門家です。解決法

を一緒に考え、関係機関（市町村・医療・保健・福祉

等）と協力した支援体制を整えていきます。 

教育相談だより 

 


