
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
は
し
ま
お
う

本
校
の
服
装
規
定
に
は
、
冬

に
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
制
服
の
下

か
ら
出
し
て
は
い
け
な
い
、
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
や
ピ
ア
ス
な
ど
を

つ
け
て
は
い
け
な
い
、
ス
カ
ー

ト
丈
は
ひ
ざ
が
隠
れ
る
程
度
な

ど
の
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
学
校
へ
の
登
下
校
は
制

服
と
な
っ
て
い
ま
す
。
休
日
な

ど
の
部
活
だ
け
の
日
で
も
、
制

服
を
着
用
し
て
登
校
し
ま
す
。

学
校
周
辺
は
駐
停
車
禁
止

高
校
に
入
る
と
通
学
距
離
が

長
く
な
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

学
校
ま
で
送
っ
て
も
ら
う
場
合

は
、
校
門
の
前
の
道
で
な
く
、

学
校
か
ら
離
れ
た
場
所
で
降
り

ま
し
ょ
う
。
交
通
渋
滞
が
起
こ

り
近
所
の
方
の
車
が
出
せ
な
い

と
い
う
事
態
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
ま
た
自
転
車
の
並
列
運
転

を
す
る
生
徒
も
交
通
の
妨
げ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の
こ
と

を
考
え
て
通
学
で
き
る
素
敵
な

東
高
生
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
ス
テ
ッ
カ
ー
を
き

ち
ん
と
貼
り
、
指
定
場
所
に
き

ち
ん
と
止
め
ま
し
ょ
う
。

携
帯
電
話
は
ス
マ
ー
ト
に

多
分
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る

携
帯
・
ス
マ
ホ
は
校
内
持
ち
込

み
禁
止
で
す
。
持
ち
込
み
が
発

覚
す
る
と
、
１
週
間
の
取
り
上

げ
の
後
、
保
護
者
が
学
校
に
呼

ば
れ
、
厳
重
注
意
が
行
わ
れ
ま

す
。
２
回
目
は
取
り
上
げ
期
間

が
1
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。
携
帯

の
取
り
扱
い
に
は
く
れ
ぐ
れ
も

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
度
か
ら
65
分
授
業
に

今
年
度
か
ら
授
業
の
時
間
割

が
変
更
さ
れ
65
分×

５
時
限
の

授
業
に
な
り
ま
す
。
長
い
け
ど

寝
ち
ゃ
わ
な
い
よ
う
に
！
た
だ

昨
年
ま
で
あ
っ
た
過
酷
な
週
明

け
テ
ス
ト
が
な
く
な
り
ま
し
た
！

ま
た
Ａ
週
Ｂ
週
の
２
通
り
の
時

間
割
と
い
な
り
、
Ａ
週
で
は
土

曜
日
の
午
前
中
に
授
業
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
水
曜

日
の
総
合
と
Ｌ
Ｈ
Ｒ
は
45
分
授

業
の
た
め
、
学
校
が
早
く
終
る

の
は
ラ
ッ
キ
ー
で
す
ね
。

もしお弁当を忘れたら… ～ 限定20食の360円弁当が君を救う ～

学校に着いた瞬間何か忘れ物していると悪い予感…。あ!!弁当を忘れてし

まった!（＠д＠；）その事に早く気づいたあなた。ラッキーですね。ご安

心を。２限開始までに事務室に360円を持参して行けば、日替わり弁当を注

文することができます。整理券はお金と引き換えなので、お金を忘れないよ

うにしましょう！ 名前の記入と受け渡しのチェックも忘れないように!!

お弁当は先着20名なのでご注意を。もし注文できなかった場合は、４限終了

後ダッシュでパン売り場へ向かいましょ

う。優しいおばちゃんが 「約５分間」

待ってくれています。
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曜 日 メ ニ ュ ー お ス ス メ 度 コ メ ン ト

月 ノリ弁 ★★☆☆☆
ご飯にのり＆こんぶが嬉しい♪

メインはサーモンのフライだよ!!

火 とり丼 ★★★★☆
ボリューム良し！漬物を食べるタイミング
がpoint 小袋マヨネーズ持参も良いかも?

水 チキンカツ ★★★★★
野菜多めでバランスgood！白ご飯が苦手

な方はふりかけをバッグに常備(´∀｀)

木 オムライス ★★★★☆
女子には丁度いいボリューム!!!

卵がフワトロ♡

金 ハンバーグ ★★★☆☆
野菜が多く、食べ応え満点メニュー！

名脇役のカラアゲも美味しいよ☆

▲ おススメ№１のチキンカツ弁当(水)

▲ 女子に人気のオムライス(木)

新
入
生
の
み
な
さ
ん
、
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
倉
吉
東
高
は
、
文
武
両
道
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
お
り
、
勉
強
だ
け
で
な
く
部
活
が
盛
ん
で
様
々
な
行
事
が
あ
る
学
校
で
す
。
今
回
は
学
校
生

活
を
楽
し
む
微
妙
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

・
オ
リ
テ
ン
合
宿

高
校
で
の
学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
。

食
事
時
間
が
仲
良
く
な
る
チ
ャ
ン
ス
。

近
く
の
人
に
声
を
か
け
て
み
よ
う
。

・
応
援
歌
練
習

前
期
中
間
考
査

学
園
祭

国
際
高
校
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

前
期
期
末
考
査

強
歩
大
会

後
期
中
間
考
査

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
研
修

文
理
学
術
ク
ラ
ス
首
都
圏
研
修

（
東
大
や
企
業
・
研
究
機
関
を
訪
問
）

学
年
末
考
査

４
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

１
月

２
月

早く歌詞を全部覚えよう。残さ

れそうな人の昼食は、すぐに食

べられるおにぎりがオススメ！

東郷池の周りを35キロ歩く。休憩場

所で配られる、豚汁と果物、あめで

疲労回復！靴は自分にあった履き慣

れた靴で！

準備が大変な分、本番はとって

も楽しい！「東高生で良かった」

と実感する瞬間です。特に今年

は記念すべき50回目の学祭です。

ふ
さ
わ
し
い
倉
東
生
に
な
ろ
う
!!

スキーウエアを着るので、薄

着でも意外とあたたかい。２

泊３日で最終日には皆が滑れ

るようになるよ！

倉
吉
東
高
ま
る
わ
か
り
特
集

新入生
に贈る

＊これは新聞部が発行しています。週３回（月・水・金）活動しています。興味のある方はぜひ見学に来て下さい！（鴨水会館裏口より）

新聞部員が実食しコメントしました


