
鳥取県立倉吉農業高等学校 アーチェリー部 年間活動計画 

 

部員数 男子６名・女子６名   合計１２名 

顧問氏名 谷本 真樹、前田 隆之介、谷口 真人   

活動日 月、火、水、木、金、土 

休養日 日曜日 

活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・２時間（１６：００～１８：００） 

（休日）土・・３時間（９：００～１２：００） 

活動場所 本校アーチェリー場 

 

 

活動目標 

 

〇全国大会・中国大会で入賞できるチームを目指します。 

〇部活動を通して自主性・社会性・人間性を高め、社会から必要とされる人材を育

てます。 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 

 

   

 ５月 

 

県高校総体  県高校総体に向けての

練習 

６月 

 

国体予選 

 

 中国高校・国体予選に向

けての練習 

７月 

 

国体予選 

 

 国体予選・全国総体に向

けての練習 

 ８月 全国高校総体 

国体中国ブロック 

 国体中国ブロックに向

けての練習 

 ９月 

 

 対外試合 新人戦に向けての練習 

１０月 県新人戦・全国高校選抜県

予選 

対外試合 新人戦に向けての練習 

１１月 

 

  基礎体力・筋力の向上 

基本技術の習得 

１２月 

 

インドア大会 対外試合 

 

基礎体力・筋力の向上 

基本技術の習得 

 １月 

 

  基礎体力・筋力の向上 

基本技術の習得 

２月 

 

  基礎体力・筋力の向上 

基本技術の習得 

 ３月 

 

全国高校選抜 対外試合 

 

全国選抜に向けての練

習 

 

備考 

・１年生は入部当初は基礎体力向上・筋力の向上・基本技術の習得がメインとなります。 

・月別の練習計画は別途、生徒を通じてお知らせします。 

 

 


