
鳥取県立倉吉農業高等学校 剣道部 年間活動計画 

 

部員数 男子４名・女３名   合計７名 

顧問氏名 石上 豊明、遠藤 昭宏 

活動日 月曜日～土曜日 

休養日 日曜日 

活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・１時間３０分（１６：００～１７：３０） 

（休日）土・・２時間（８：３０～１０：３０） 

活動場所 第２体育館 

 

 

活動目標 

 

〇剣道を通しての人間形成 

〇将来につながる剣道技能の習得 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 

 

中国大会予選  

 

基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 ５月 

 

高校総体  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

６月 

 

中国大会  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

７月 

 

  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 ８月 インターハイ 

 

 基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 ９月 

 

  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

１０月  高体連秋季錬成会 

 

基本・応用技の稽古 

試合稽古 

１１月 

 

県新人戦  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

１２月 

 

全国選抜予選  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 １月 

 

  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

２月 

 

  基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 ３月 

 

全国選抜大会 

中国新人戦 

 基本・応用技の稽古 

試合稽古 

 

備考 

 

 

 

 


