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１．年間活動計画 

部員数 男子１１人・女子９人    合計２０人 

顧問氏名 男子：矢田真一  女子：裙本 登海 、土井 佑子     

活動日 月、火、水、木、金、 

休養日 土、日 

活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・２時間（１５：３０～１７：３０） 

（休日）活動なし    

活動場所 第１体育館 

 

 

活動目標 

 

〇生徒が主体的に取り組める部活動 

〇部活動と勉学の両立を目指す。 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合） 練習内容 

４月 

 

県選手権大会中部地区予選会 

春季県選手権大会（棄権） 

 県総体に向けての練習 

 ５月 

 

県高校総体  県総体に向けての練習 



６月 

 

  選手権大会に向けての練

習 

７月 

 

  選手権大会に向けての練習 

 ８月  

 

 選手権大会に向けての練習 

 ９月 

 

  選手権大会に向けての練習 

１０月 選手権大会中部地区予選会 

 

 選手権大会に向けての練習 

１１月 

 

選手権県大会  選手権大会に向けての練習 

１２月 

 

新人戦地区大会  新人戦に向けて練習 

 

 １月 

 

新人戦県大会  新人戦に向けて練習 

 

２月 

 

  基礎トレーニング 

基礎技術練習 

 ３月 

 

  基礎トレーニング 

基礎技術練習 

 

２．大会成績 

<2022> 

2022年度鳥取県高校バレーボール選手権大会中部地区予選会 参加 

令和 4年度鳥取県高等学校総合体育大会 1回戦敗退 

第 75回全日本バレーボール高等学校選手権大会鳥取県大会 1回戦敗退 

<2023> 

鳥取県高等学校バレーボール選手権大会 1回戦敗退 

令和５年度鳥取県高等学校バレーボール選手権大会 1回戦敗退 


