
鳥取県立倉吉西高等学校卓球部（男女）年間活動計画  
 
部員数 男子３名   女子８名  
顧問氏名 第１：前田 将司   第２：金田 亮子  外部指導者：戸羽 洋平、田口 孝志 
活動日 月、火、水、木、金、土  
休養日 日 
活動時間 （平日）２時間 

（休日）３時間 
 

活動場所 夢きら体育館 
 
 
活動目標 
 

・生徒が主体的に取り組める部活動． 
・学校全体の見本となるような集団つくり． 
・地域から応援される部活動． 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

春季高校選手権 
（地区予選，県大会） 

 通常練習 

 ５月 
 

琴浦町長杯 
県高校総体 

 通常練習 

６月 
 

中国高校卓球選手権  ※総体～西高祭は休養期間 

７月 
 

国民体育大会県予選会  通常練習 

 ８月 （全国高校総体） 
 

練習試合 通常練習 

 ９月 
 

倉吉市選手権 
鳥取県団体リーグ 

 通常練習 

１０月 新人戦中部地区予選  通常練習 

１１月 
 

新人戦県大会  通常練習 

１２月 
 

中部地区選手権 
（中国選抜大会） 

 通常練習 

 １月 
 

鳥取県選手権（個人・団体） 
 

練習試合 通常練習 

２月 
 

  通常練習 
※考査終了まで休養 

 ３月 
 

倉吉リーグ 
（全国選抜大会） 

 通常練習 

 
備考 
・３年生は県総体後受験に向けて学習に専念する． 
・県総体～６月考査～西高祭までは学習と学校行事に集中するため休養期間を設ける．  
・２月は考査終了までは学習に集中するため休養期間を設ける． 
・県総体前，新人戦前は土･日とも練習することがあるが，その分は試合後にまとまった休養日を設ける． 
 
 


