
「くらようの部活動に係わる活動方針」 

・運動や文化の楽しさや喜びを味わうとともに、その特性に応じた技能を身に付

け、卒業後も運動に積極的に取り組む意欲・態度を育てる。 

・外部の大会への参加を通して、特別支援教育への理解と啓発を進める。 

・生徒による自主的な運営を促し、自主性を育てる。 

・部活動を通して、余暇活動の幅を広げる。 

 

「くらようの部活動年間計画」 

○カルチャークラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○卓球部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 大会等 活動内容

４月 実施しない

５月 実施しない

６月

７月

８月

９月

１０月 くらよう祭り　作品展示

１１月

１２月

１月

２月

３月 実施しない

・自己紹介（初日のみ）

①あいさつ

②今日の活動の確認

③活動

④振り返り

⑤あいさつ

月 大会等 活動内容

４月 実施しない

５月 実施しない

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月 実施しない

オリエンテーション

１．準備

２．はじめの会

３．ランニング３周

４．準備運動
（屈伸、伸脚、アキレス腱、肩回し、手首回し）

５．基礎練習

６．試合（リーグ戦）

７．片付け、モップ掛け

８．おわりの会



○ダンス部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○バドミントン部 

 

月 大会等 活動内容

４月 実施しない

５月 実施しない

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月
・希望者のみ、シングルスのトーナメント
形式で試合を行う。(部活動内）

１月

２月

３月 実施しない

・自己紹介（６月のみ）

①あいさつ

②準備

③体操

④練習（ペア）

⑤試合（原則：ダブルス）

⑥片付け

⑦あいさつ

月 大会等 活動内容

４月 実施しない

５月 実施しない

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月 校内発表会

３月 実施しない

・自己紹介（初日のみ）

①あいさつ

②体操

③ウォーミングアップ

④ダンス

⑤体操

⑥あいさつ


