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かんせん よぼう たいさく

わたしにも、ぼくにもできる感染予防対策

令和４年４月版しんがた かんせんしょう よぼう

～新型コロナウイルス感染症予防のため～
くら よう ばん あたら せい かつ よう しき

倉養版「新しい生活様式」！
えがお いのち まも と く

みんなの「笑顔」と「命」を守るために「くらまめくん」といっしょに取り組もう。

く ふう

こんな工夫も・・・

みっせつ さ

密接を避けよう
みっしゅう さ

密集を避けよう

みっぺい さ

密閉を避けよう

みつ さ

◎３つの「密」を避けよう！

よぼう

◎みんなで予防しよう！

て あら

手を洗おう
せき

咳エチケット
いま きょり

今より距離をとって
かんき

換気をしよう

ひび たいちょう かくにん

◎日々の体調確認
まいにち あさ かえ たいおん

・毎日、朝と帰りに体温をはかり
じぶん へいねつ

自分の平熱とくらべよう。
たいちょう わる むり

・体調が悪いときには、無理をせ
まわ つた

ず周りに伝えよう。

とうげこう いどう

◎登下校（移動）
とう の せき

・バス等に乗るときは席をあけて
すわ

座ろう。
かいわ

・会話はひかえよう。

きょうしつ はいち

◎教室の配置
つくえ かんかく

・机の間隔をあけよう。
かんかく

・間隔があけられないときは
とっとりがた

鳥取型オフィスシステムで。

きゅうしょく しょくじ

◎給食（食事）
たいめん よこなら すわ

・対面ではなく横並びで座ろう。
かいわ

・会話はひかえよう。

つか あと

◎使った後は・・・
つか ばしょ つぎ つか

・使ったものや場所は、次に使う
ひと ひ

人のためにその日のうちに
しょうどく

消毒しよう。

まわ おも

◎周りへの思いやりを！

・こんなときだからこそ、ほんの
すこ まわ

少しでも、周りにやさしくした
かんしゃ き も つた

り、感謝の気持ちを伝えたりし

てみよう。
ちょうし わる とき まわ ひと

・調子が悪い時は、周りの人のた
じゅしん

めにも受診しよう。


