
 

【学校教育に関する相談窓口】鳥取県教育委員会事務局体育保健課 ０８５７－２６－７５２７（平日８：３０～１７：１５） 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

会食・イベント参加時は 

要注意！ 

✓ 大人数を避け、マスク会食を徹底しましょう。 

✓ イベントの前後を含めて、大騒ぎしないなど感

染拡大を起こさない行動を徹底しましょう。 

発刊：鳥取県教育委員会事務局 体育保健課 令和４年１２月１５日更新 

                                               
県内の児童生徒・保護者・学校関係者の皆様へ 

第８波に入り、県内においてオミクロン株の新たな変異株が確認されるとともに、県内全域で感

染が急拡大しています。今後、年末年始を迎えるにあたり、帰省等により人と会う機会が増えるこ

とで更なる感染拡大のおそれがあります。自分自身と大切な人の健康を守るため、引き続き基本的

な感染防止対策の徹底をお願いします。 

無料検査(PCR検査等)の活用 

✓ 帰省等で県外を往来した場合や、大きなイベン

トへの参加の際は、積極的に無料検査（１月

13日まで）を受けましょう。 

【鳥取県無料検査コールセンター】 

電話番号 ０５７０－７８３－５６３ 

受付時間 ９時～17時（土日を含む毎日） 

手洗い・手指消毒 

✓ 体調に不安がある場合や、家族に体調

不良者がいる場合は、外出を控えるなど

決して無理をしないようにしましょう。 

✓ 受診の際は、まずはかかりつけ医に相談

するなど、通常の診療時間内に受診しま

しょう。 

✓ 年末年始の相談体制を確認しておきまし

ょう。（下記参照） 

こまめな換気 

✓ 寒くてもしっかり窓を開け、こま

めに換気をしましょう。 

（30分に１回以上、 

５分間を目安） 

場面に応じた 

マスクの着用 

✓ 距離が確保できない場合や会話を行

う場合はマスクを着用しましょう。 

✓ マスクを着用していない場合は、感染

リスクを避けるため、人と人との距離を

確保（２ｍ程度）しましょう。 
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