
 

米子市車尾 「ミオ・ファティリティ・クリニック」 看護師 

看護師として働かれ、学校、地域などで、いのちの大切さや性についての講演を

長年実施されています。 
 

    １月 ほけんだより  日南小学校 
 ２０２２，１，１１ 

                 児童
じ ど う

のみなさんも、おうちの方
かた

も読
よ

んでください。   
                                  

  

新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。 
 

みんなが元気
げ ん き

で、笑顔
え が お

がいっぱいの年
とし

になりますように！ 

体
からだ

を大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

をしましょう。 健康
けんこう

は、宝
たから

です。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に注意
ちゅうい

 ！ 
 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

しインフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

が元気
げ ん き

になる冬
ふゆ

は、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかか

りやすくなります。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかるとどうなるの？ 

うつりやすい（感染
かんせん

しやすい）。 

体調
たいちょう

が急
きゅう

に悪
わる

くなる。 

頭痛
ず つ う

、せき、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

。 

３８℃
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

（熱
ねつ

が出
で

ないこともある）。 

体
からだ

がだるい。関
かん

節
せつ

が痛
いた

い。 

腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

になることもある。 

 

 

 

 

 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

と同
おな

じく、うがい、手
て

洗
あら

い、マスク
ま す く

をきちんとつけ

ます。教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をこまめにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

はいろんな物
もの

を食
た

べたり、休
きゅう

けい時間
じ か ん

や体育
たいいく

で 体
からだ

を動
うご

かし、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、体
からだ

を休
やす

めましょ

う。 

人
ひと

が多
おお

い所
ところ

への外出
がいしゅつ

はひかえましょう。 

 

 

保護者の方へ     「出席停止期間」について お知らせ 
 

インフルエンザの出席停止期間は、学校保健安全法にて、発症した後５日を経過

し、かつ、解熱した後２日を経過するまでとなっています。 

病院で登校してもよい日を確認し、学校までお知らせください。 

お子さんがインフルエンザにかかった連絡を 

いただくと「出席停止のお知らせ」をお渡しし 

ます。 

 

 

「出席停止の期間」は、欠席になりません。また、欠席後にインフルエンザと 

わかった場合、（例）のように、さかのぼって、欠席も「出席停止の扱い」となり 

ます。ご不明な点がありましたら、ご遠慮なくお知らせください。 
 

（例） 

 

 

 

 

 

 

裏面に鳥取県のインフルエンザ及び新型コロナウイルス対策についてのパンフレッ

トを載せています。ご覧ください。 

 

いのちの参観日 講演会のお知らせ 

保護者の皆様、ぜひ公開授業・講演会にご参加ください。 

1 月２１日（金）授業公開 13：15～14：00、講演会 14：10～15：30 
 

講師 葉山 美紀子さん 

 

 

 

１／２４（月） １／２５（火） １／２６（水） 

頭痛で欠席 熱で欠席 インフルエンザと診断される 

１／２４（月） １／２５（火） １／２６（水） 

出席停止 出席停止 出席停止 


