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『リオ・オリンピックに熱かった（暑かった）夏から思うこと』 

 

日南中学校長 黒見隆久 

  

メダル獲得数が史上最高（４１個）と、大活躍した日本のオリンピック選手団。喜びのインタビューでは、

口々に４年後の東京オリンピックに向けて、さらに高い目標を語っていました。 

小中学校の始業式で児童生徒の皆さんには、そんな熱いオリンピックの闘いの中から、ロンドンの悔しさを

リベンジした柔道、残り２秒で大逆転のレスリング、男子４００Ｍリレーの銀メダルを例にしながら『目標を

持つこと』『最後まであきらめないこと』『力を合わせるとできないことができるようになること』を話しま

した。 

中学校では、９月１０日の体育祭に向けて、さらに９月２０日の西部地区駅伝に向けて、夏休み中から準備

や練習に一生懸命がんばっています。２学期は小中学校でもたくさんの学校行事や活動があります。陸上大会、

学習発表会、郡音楽会、文化祭、郡・西部地区総合文化祭、新人戦････などなど。他にも今年から新しく取り

組む活動もいろいろと計画しています。まさに始業式で話した三つのことが、それぞれの『成功』と『失敗』、

『満足』と『後悔』、『笑顔』と『泣き顔』のどちらになるか、大きな鍵を握っていると思います。 

教職員も一致団結し、児童生徒の皆さんと一緒に、リオ・オリンピックに負けない熱い２学期（日南小・日

南中）で、『金メダル』をめざして頑張っていこうと思います。保護者の皆様にも、引き続きのご支援とご協

力を頂きますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/nichinan-e【日南小】   http://www.torikyo.ed.jp/nitinan-j/ 【日南中】 

 

 

水泳学習の成果を確かめました 

－小学校水泳記録会－ 

 

 

 

 

 

 

今年度更新された校内新記録 

学年 性別 種目 記録 名前 

３ 男子 ２０ｍ自由形 18”21 山本 友陽 

４ 男子 ２５ｍ背泳ぎ 24”14 高橋  陸 

４ 男子 ２５ｍバタフライ 24”37 内田  葵 

４ 女子 ２５ｍバタフライ 29”53 長谷川杏花 

５ 男子 ５０ｍ背泳ぎ 46”92 笹野 柊磨 

６ 男子 ５０ｍバタフライ 43”89 栁生 共映 

※５年生笹野君の記録は県水泳の記録です。 

小学校では、８月２６日の２～３限、全校一斉に水泳記録

会を行い、体育の時間や放課後水泳練習の成果を確かめまし

た。「長い距離を泳ぐ」、「色々な泳法をマスターする」、「タイ

ムを縮める」など学年に応じて１人ひとりが目標をもって意

欲的に取り組みました。記録会では多くの児童が自己ベスト

を更新しましたし、校内新記録も生まれました。水泳学習で

がんばることができた力を今後の生活に活かしてくれること

と思います。 

 

今年の体育祭は、9月 10日（土）

です。 

3 つの組に分かれて、3 年生を中心

に、応援合戦、パネル、応援の型など

夏休みに学校に出てきて準備を進め

てきました。どの組も優勝を目指して

いろいろなアイデアを出しながら取

り組んでいます。当日の応援合戦はも

ちろん、パネル、組で考えた応援の型

などお楽しみに！！ 

また、当日は各支部ごとにＰＴＡ演

技として『水入れ』を予定しています。

例年のプログラムでは、午後になって

いましたが、今年は午前の最後の部活

パレードの前になっています。たくさ

んの保護者の方に参加していただけ

ると競技も盛り上がると思いますの

でよろしくお願いします。 

 

体育祭に向けて（中学校） 

 

 



 
子どもの「身体づくり」のために大切なことは 

７月３１日、日野郡小中学校ＰＴＡ研究大会が日南町文化センター

を会場に開催されました。本年度は日南町が研究会の当番町であった

ため、昨年度から、ＰＴＡ執行部を中心に大会の内容や運営について

協議し、準備を進めてきました。講演のあとのパネルディスカッションでは日南小中の保護者である保育

士福岡 裕さん、理学療法士北垣祐輔さん、日南中栄養教諭石原由喜子さんにパネリストになってもらい、

それぞれの立場から「身体づくり」の大切さについて発表してもらいました。時間的な制約もあり、会員

がお互いの意見を交換し協議を深めるところまでいきませんでしたが、成長期の身体づくりのポイントに

ついて理解を深め、日頃の生活を見直すよいきっかけになったのではないかと思います。ＰＴＡ執行部の

皆さんを中心に準備等大変御世話になりました。ありがとうございました。 

 
小学校のホームページを 

閲覧できるようになりました 

小学校のホームページが長ら

く閲覧できない状態でしたが、

２学期より閲覧できるようにな

りました。随時内容を更新して

いきますので是非ご覧くださ

い。児童の様子、行事予定、学

校だより等掲載しています。 

駅伝練習（中学校） 
 

県総体(7/23、24) 

【陸上競技部】男子砲丸投げ ４位 ３年 石原大聖 

【ソフトテニス部】団体戦（井谷・川上、河田・小竹、石川・関口） ３位 中国大会出場  

         個人戦 井谷実央・川上茅紘組 ベスト８ 中国大会出場 

【卓球部】個人戦 山田瑠菜 １回戦惜敗 

【男子バレー部】予選リーグ 対赤碕 2-0 対気高 0-2 敗者戦 対湖東 0-2 予選リーグ敗退 

西部地区陸上選手権大会（7/30） 

【陸上競技部】 男子砲丸投げ 優勝 石原大聖 10m09  

男子ジャベリックスロー ２位 新田将大 36m17 

四県四郡市総合体育大会（8/6)  

【陸上競技部】 女子 29歳以下 3000m ２位 池岡杏都紗 12分 09 秒 26 

中国総体(8/6、7) 

【ソフトテニス部】団体戦（井谷・川上、河田・小竹、石川・関口）  

             対東出雲 0-3、対長府 1-2 予選リーグ敗退 

         個人戦 井谷実央・川上茅紘組 1回戦惜敗 

吹奏楽コンクール鳥取県大会 

【小編制の部】曲目「マイ・ホームタウン」 銅賞 

 

県陸上ジュニア選手権 男子ジャベリックスロー 優勝 石原大聖 51ｍ71 

※１０月２８日から開催されるジュニアオリンピック（横浜市）に出場 

夏休みの大会の主な結果（中学校） 

今年の西部地区駅伝は 9 月

20 日（火）に東山陸上競技場

周辺を使って行われます。 

男子、女子合わせて約４０名で練習に取り組んでいます。今年の

夏休みは、本当に暑くて大変でしたが、毎朝 8 時から練習を行い、

１．２年生はその後部活動を行っていました。昨年は男子 6 位、女

子 9 位で揃って県駅伝に出場していますので、今年はそれ以上の成

績を目標にチーム一丸となって練習に取り組んでいます。きっと今

年も好成績を残してくれると思います。たくさんの応援をよろしく

お願いします。 

 

 

暑い中たくさんの応援あ

りがとうございました。 

 


