
今学期の各クラスの貸出冊数です。総貸出冊数が 100冊を超えました！ 

1年４６冊（16冊）   2年 ４６冊（14冊）   3年 ８冊（4冊） （2021年 12月 7日現在） 

※（ ）は先月の記録 

先週 164 冊の本が入荷しました。1 階の図書館掲示板と図書館入り口横の掲示板に一部紹介していますので、見てく

ださいね。 

   令和３年１２月８日発行 

日南町立日南中学校 

 

１２月 

今月は今年最後の月となりました。皆さんにとってこの一年はどんな一年だったでしょうか。 

先月は図書館に「悪い本」という絵本をテーブルに掲示しておいたところ、たくさんの人が手にとっ

てくれました。借りて行ってくれた人も何人かいました。 

           さらっと読めるけど、最後にじわりと怖さが残る．そんな本です。 

           この絵本のお話の作者は宮部みゆきさん。皆さんも名前を聞いたことがある

作家さんではないかと思います。図書館にも宮部さんの作品がありますので、

冬休みにでも読んでみてはいかがでしょう。 

11月は絵本を借りていく人が結構いて、いいなあと思っていました。内容だ

け で な く 紙 の 感 触 、 ペ ー ジ を め く る と い う 感 覚 、                                               

自分の気持ちに合った本を手にとって自分の心と一緒に本を読むということが

心に優しい時間になると思います。本を楽しんでくださいね 

 

 

 

【先生からのコメント】 

落ち込んだ時に読むと、読んだ後、

何でこんなことで落ち込んでいたん

だろうと思わせてくれるような本。

写真に付けられたツッコミのコメント

が絶妙で、本当に面白い。 

 

【本の紹介】 

明らかにシャッターチャンスを逃し、構図は

デタラメ、ときには赤の他人が堂々と真ん

中に写っていたり…。そんな“失敗写真”を

押し入れの奥から発掘し、改めて眺めてみ

ると、撮った当時は気づかなかった意外な

味わいが生まれていることがある。失敗と

偶然が絶妙の効果を発揮した「味のある写

真」=「味写」。神のイタズラとしか思えない

名作の数々が、あなたの脳をとろけさせま

す。 

 
 

 

 

Teachers’ recommendation ～先生のおすすめ～ 

  

 

【先生からのコメント】 

今までの体の動かし方と違

ったやり方を紹介している。

従来の見方を覆させる本。 

 

【本の紹介】 

超一流アスリートたちが実践し、証明した

初動負荷理論「走る」「投げる」「打つ」「蹴

る」の常識革命！ スポーツの本なのに、

どうしてこんなに涙がでるんだろう？ ・事

実 1： ヨーイドンから変えて、100 メートル

13 秒台の中学生が、半年で 10 秒台

に！ ・事実 2 ：足を高く上げて走ると遅く

なる。ケガの元になる。・事実 3： 腹筋、背

筋は絶対やっちゃダメ！筋肉の痛みは硬

化のサインだった！ 

 
 
 
 
 

「奇跡」のトレーニング  初動負荷理論が

「世界」を変える（講談社） の商品スペック 

 

こちらもおすすめ 

（どちらもほっこり） 


