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CHA３（チャチャチャ）プログラム 

 9 月 25 日（木）に CHA３プログラムが行われ、 
2 年生が参加しました。この活動は、地域の大人、 
学生、中学生がグループになり、働き方や生き方など 
のテーマについて自由に話し合う活動を通して、多様 
な価値観を知り、社会への興味・関心を広げ、少し先 
の目標を考える機会をもつこと等を目的としています。 
ルールとして、年齢や肩書きなどに関係なくお互いに 
人間として尊重し合うこと、人の意見を受け入れたり、 
認め合ったりすることが挙げられています。 

初めて会った人に自分の気持ちを語ることは、緊張したり恥ずかしく感じたりすることも
あったでしょうが、どの生徒も自分の思いを受け止めてもらったことで、リラックスした様
子で活動できました。特に、島根大学の学生の皆さんがとても話しやすく和やかな雰囲気を
作って司会進行してくださり、皆さんが気持ちを解放して活動に臨むことができました。 

終了後は、参加された地域の皆さんが  参加して良かった」 中学生からたくさん元気を
もらった」と、とてもよい表情で話されていました。生徒たちは、多様な意見に出会うこと
を通して、多くのことを学ぶよい機会となりました。 

１１月１１日（火）に、CS サポーターの
方々と専門委員会に属していない生徒たち
が花の苗植え・球根植えを行いました。今
回は、冬から来春に向けてビオラ、パンジ
ー、葉ボタンの苗植えとチューリップの球
根植えです。どのグループも、ボランティ
アの方々に教えていただきながら、和気
藹々と作業を進めることができました。ど
の生徒も手際よく作業を協力して進めるこ
とができました。これから、寒さが一層厳
しくなりますが、きっときれいな花を咲か
せてくれることと思います。 

本の読み聞かせ 

１０月２１日（火）に、本の読み聞かせを
していただきました。今年度も４回目とな
り、生徒たちも楽しみながら本の世界に浸っ
ています。毎日行っている朝読書の時間もで
すが、読み聞かせも朝の気持ちを整えるとて
も大切な時間となっています。また、読み聞
かせによって、共感性、コミュニケーション
能力、社会性が育まれると言われています。
声を介して本の世界に浸る時間を今後も大
切にしていきたいと思います。 

花壇・プランターの苗・球根植え 
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