
 

定時制の夏季休業が明けました。 

引き続き熱中症に注意が必要です。 

学校生活モードに切り替え、生活リズムを整えて 

体調の自己管理をしましょう。 

 

！暑い日がまだまだ続きそうです！ 

感染症も熱中症も予防するための ３つの“とる” 
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水かお茶は

飲まんと！ 

緑風生の熱中症予防に大切なこと （定時制昼間部これまでのケースから） 

・登校前に必ずたっぷりの水分補給を！（夜中にも汗をかいています） 

・暑さに弱い人は、保冷剤を持ってきて冷やすなど自分で工夫を！ 

（特に農業科目、体育などエアコンのない場所での活動がある日） 

・座学前後でも水分補給を！呼吸しているだけで水分は失われます。 

・不規則な生活が大きく影響します。夜１２時までに寝ましょう！ 

・症状がひどくなると学校での対応は難しく、受診して処置が必要になります。 

命に関わることもあります。体調がおかしいと感じたら早めに保健室へ来てください。 

 

２０２０．８．２０ 鳥取緑風高等学校保健室 


