
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２２（金）、学校薬剤師の溝端先生ご指導のもと、学校環境衛生検査を実施しました。 

測定方法：検知管により室内の空気を採取し、二酸化炭素濃度（空気の汚れ）を測ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取緑風高校では 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ 引き続き、感染症予防を ☺ 

手洗い 特に帰宅後、トイレ後、食事前に、石けんを使い３０秒間洗いましょう。手洗いが基本です。 

咳エチケット マスクを着用しましょう。咳をするときはハンカチなどで必ず口元をおおいましょう。 

歯みがき １日３回以上歯をみがきましょう。「お口は命の入り口」です。 

睡眠習慣 夜更かしせず睡眠リズムを整えましょう。免疫力を落とさないようにすることが大切です。 
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