
≪新型コロナウイルス感染症について≫ 

国内での感染は止まっていません。 

感染力の強いケースも散見され、完全に 

安心できない状況です。ワクチン接種後 

の感染も続いています。引き続き、感染 

対策の徹底をお願いします。 

鳥取県 HPより 

☺ 感染症対策の６つのポイント ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ みんなで挑戦！ 緑チャレ１２ ☺ 

緑風高校では、「緑チャレ１２」を実施しています。「緑チャレ１２」とは、「緑風生が無限の可能性

に自分なりのチャレンジをする 12ヶ月間」のことで、毎月２つの目標に全校で取組んでいます。 

11月は 日 々 の 授 業 に 全 集 中 ＆ シ ン デ レ ラ (早 寝 )月 間 

11 月末には中間考査があります。日々の授業に集中して取組み、計画的に学習をすすめましょう。

また、10月に実施したライフスタイル調査では就寝時間が 24時以降の人は全校平均で 72%でし

た。寝るのが遅いと、起きる時間も遅くなります。まずは早く寝ることからはじめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 12月の緑チャレは「進路を考える」と「自分の考えを伝える」です！ 

令和 3年 10・11月号    
鳥取緑風高等学校保健室 

鳥取県 HPより 



☺ 保健委員が発表しました ☺ 

保健委員を代表して、昼間部２年生の生徒が「歯と睡眠」について緑風祭で発表してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ ストップ DV！ ストップデート DV！ ☺ 

毎年 11月 12日～25日は、女性に対する暴力をなくす運動の強化週間です。あなたの「安全」「自

由」「自信」「成長」は守られていますか？ 

≪暴力のない関係≫ ≪自分を大切に≫ ≪相手も大切に≫ この３つを大切にしてすてきな関係を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～11月 8日は「いい歯」の日～ 

全校の治療率は 12%でまだまだ少ないです

が、18歳までの人は 530円で治療を受ける

ことができます！ 早期発見・早期治療☺ 

恋愛関係≪あなたはどっち派？≫ 

スクランブルエッグ派？ 目玉焼き派？ 

「理想の関係」と思う方に 

シールを貼ってみてください！ 

≪鳥取県福祉相談センターさんより≫ 

生徒玄関に掲示中 

～しっかり歯みがきをして早く寝よう～ 

寝る時間が遅いと睡眠不足になり、様々な悪

影響があります。例えば、授業中に寝てしま

って単位を落としてしまうことも😓 


