
 

 

 

 

 

 

 

☺ ９月９日は救急の日 ☺ 

９月９日は救急の日です。 

一人ひとりの行動で、大切な命を救うことが

できます。 

もしものときに備えて、みなさんの住んでい

る地域もぜひ調べてみてください↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ 困っていませんか？ ☺ 

夏休みが明け、１ヶ月が経ちました。まだ夏の疲れが残っている人もいるかもしれませんが、「眠れ

ない」「寝ても疲れがとれない」「食欲がない」「元気が出ない」・・・と感じている人はいませんか？

それは「心のSOS」かもしれません。 

もし悩みや不安を抱えて困っていたら、一人で抱え込まず、友だちや家族、学校の先生など身近な

人に相談してください。スクールカウンセラーさんとの定期面談でも様々な相談に応じています。 

 

 

 

 

令 和 ４ 年  ９ 月 号   
鳥取緑風高等学校保健室 

職員玄関と職員室に

あります！ 

学校周辺のAEDマップ 

とっとりSNS相談 

【相談期間】                        【相談時間】 

  ・毎週月曜日、水曜日、金曜日（令和５年１月２日を除く）   ・午後 5時から9時まで 

  ・毎月第 2及び第 4土曜日   
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