
 

 

 

 

 

 

 

☺ 新型コロナ・インフルエンザ同時流行のおそれ！ ☺ 

今冬はインフルエンザの流行が懸念され、新型コロナウイルス感染症と同時流行のおそれがある

そうです。また、新型コロナウイルス感染症は、新規陽性者数が増加傾向であることから、県内全

域に「感染拡大警戒情報」が発出されています（11月 18日現在）。 

～引き続き、換気やマスクの着用、密を避けるなど、感染対策の徹底をお願いします～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ よく噛んでむし歯を予防しよう ～緑風高校カムカム月間～ ☺ 

11月 8日は「いい歯の日」です。 

11 月の緑チャレでは、むし歯予防について

取り組んでいます。よく噛むと唾液が多く分

泌され、歯をむし歯から守ってくれます。 

むし歯のある人は、早めに受診をしましょ

う。現在の受診率は９%です（10月末時点）。 

 

 

 

 

 

令和４年 10・11月号   
鳥取緑風高等学校保健室 

≪第８波により、感染急拡大！≫ 

＊ 場面に応じたマスクの着用 

＊ 密を避けて人と人との距離の確保 

＊ 換気・手洗い・手指消毒の徹底 

＊ 黙食・マスク会食の徹底 

      鳥取県 HPより 

お口の健康が全身の健康につながります。 

健康はお金で買えません！！！ 

鳥取県 

HPより 
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歯と口に関する症状の有無（複数回答）
定時制 通信制

☺ 第２回ライフスタイル調査の結果 ☺ 

自分自身の生活習慣を振り返ってもらうため、第２回ライフスタイル調査を11月に行いました。 

緑チャレと関連して「歯と口の健康」に関する結果をお知らせします。その他の結果は生徒玄関に

順次掲示しますのでぜひ見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯周病の可能性！ 

進行したむし歯の症状！ 

初期のむし歯は無症状！ 


