
 

 

 

 

 

 

 

☺ 新型コロナウイルス感染拡大中 ☺ 

第８波に入り、鳥取県内においてオミクロン株の新たな変異株が確認されています。県内全域で

感染が急拡大しており、年末年始を迎えるにあたり、更なる感染拡大のおそれがあります。 

冬休み中も引き続き、換気やマスクの着用、密を避けるなど、基本的な感染防止対策の徹底をお

願いします。 

 

 

☺ 性に関する指導講演会 ☺ 

昼間部３・４年次生は 12月 9日（金）に、昼間部１年次生・夜間部は 12月 16日（金）に 

性に関する指導講演会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年  1２ 月 号   
鳥取緑風高等学校保健室 

≪第８波に入り、感染急拡大！≫ 

＊ 場面に応じたマスクの着用 

＊ 体調不良時は無理をしない 

＊ 換気・手洗い・手指消毒の徹底 

＊ 黙食・マスク会食の徹底 

   鳥取県 HPより 

≪犯罪から身を守る方法≫ 

●鍵かけ（玄関内側のドアガートや窓の鍵も） 

●夜遅くに出歩かない、人通りが多く明るい場

所を通る、防犯ブザー 

●ながら歩きは危険（スマホ・イヤホン） 

●階段やエスカレーターなど立ち止まる場面や

段差では盗撮に注意、カバン等でガード 

●お部屋選びは、建物周辺の雰囲気（明るいか、

安全か）も確認 

●SNS やインターネットを通じて知り合った人

とは会わない（鳥取県内・市内の人でも） 

昼間部３・４年次生【性被害防止教室】 

東部少年サポートセンター 岸本景子氏 

昼間部１年次生・夜間部 

【自分の人生を大切に 

自分らしく生きていくために】 

東京医療保健大学 渡會睦子氏 

≪今の自分を大切にすることが、将来の自分を

大切にすることにつながる≫ 

●相手と自分の心と体を守ることのできる知識

を持つ 

●相手と自分の心と体を守る意識を持つ 

●今の行動が将来の自分と大切な家族を守るこ

とにつながることを見通す力を持つ 

●相手と自分の心と体を守る話し合いができ、

そして、行動をコントロールできる 
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