
 

 

 

 

 

 

 

☺ むし歯を予防しよう ☺ 

11月 8日はいい歯の日です。むし歯は、放置していると確実に進行

します！！！  

今は無症状でも、早めに治療をしましょう。むし歯のない人も、未来の

自分のために、よく噛める丈夫な歯を１本でも多く残すことができるよ

う定期的に歯科健診（検診）を受けましょう。 

 

 

 

 

 

☺ ライフスタイル調査の結果 ☺ 

自分自身の生活習慣を振り返ってもらうため、第２回ライフスタイル調査を行いました。 

「いい歯の日」に関連して「歯と口の健康」に関する結果をお知らせします。その他の結果は生徒

玄関に順次掲示しますのでぜひ見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年  1 1 月 号   
鳥取緑風高等学校保健室 

保健だより
≪インフルエンザ警報発令中≫ 

手洗い・換気等の感染予防対策を行い、

症状があった場合は早めに医療機関を

受診しましょう。 

お口の健康が全身の健康につながります。 

健康はお金で買えません！！！ 
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☺ 11月の緑チャレ 12 ☺ 

11月の緑チャレ 12は「学習に集中して取り組もう！」「自分に優しく！心と体を労ろう」です。 

定時制は月末に中間考査があります。日々の授業やスクーリングを大切に、学校や家庭での学習

に一生懸命取り組みましょう。 

また、後期がはじまり疲れが出てくる時期でもあります。心身の健康に留意しましょう。先生方

おすすめのリラックス方法を生徒玄関に掲載していますので、ぜひ参考にしてください。 

 

 

 

 


