
 

 

 

 

 

 

 

☺ 性に関する指導講演会 ☺ 

昼間部３・４年次生は 12月８日（金）に、昼間部１年次生・夜間部は 12月 1５日（金）に 

性に関する指導講演会を行いました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ 冬休みの過ごし方 ＊安心・安全で有意義な冬休みにしてください＊ ☺ 

新しいことに挑戦したり、自分一人の時間を満喫したり、家族や友人との時間を大切に、 

有意義な冬休みを過ごしてください。 

また、健康面にも留意してください。冬休みは受診のチャンスです！ むし歯のある人や 

気になる症状がある人は、ぜひこの機会に受診することをおすすめします。 

令 和 ５ 年  1２ 月 号   
鳥取緑風高等学校保健室 

保健だより

≪インフルエンザ警報発令中≫ 

手洗い・換気等の感染予防対策を行い、

症状があった場合は早めに医療機関を受

診しましょう。 

鳥取県 HPより 

≪インターネットが関係する犯罪≫ 

●性被害 

優しい言葉で誘い出されても、ネット上で知り合っ

た人と簡単に会わない 

●リベンジポルノ 

相手に性的な写真は送らない、撮影する行為、送る 

よう求める行為、持っている行為も× 

●闇バイト、裏バイト 

好条件でも飛びつかない、甘い言葉には裏がある 

昼間部３・４年次生【性被害防止教室】 

東部少年サポートセンター 鎌田 晶氏 

昼間部１年次生・夜間部 

【生きるための心（性）を学んで 

大切にしよう こころとからだ】 

東京医療保健大学 渡會睦子氏 

≪今の自分を大切にすることが、将来の自分を

大切にすることにつながる≫ 

●相手と自分の心と体を守ることのできる知識

を持つ 

●相手と自分の心と体を守る意識を持つ 

●今の行動が将来の自分と大切な家族を守るこ

とにつながることを見通す力を持つ 

●相手と自分の心と体を守る話し合いができ、

そして、行動をコントロールできる 

・いつどこで何があるかわからないから気を付けたい 

・他人事だと思って生活しないことが大切 

・性教育とは、人生を楽しく生きていくための心のあり

方を学ぶことだということを知りました 

・ワークではたくさんの人に褒めてもらうことができて

とても嬉しかったし、自信につながりました 
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