
前期のライフスタイル調査結果（概要） 

・休日は、生活リズムが乱れ「遅寝遅起き」に。

その原因として最も多い理由はスマートフォン

で、休日はスマートフォンの使用時間が長い。 

・７割弱の生徒が生活習慣や健康を意識して生活

している◎ 
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☺ 食中毒を予防しよう ＊食中毒注意報が発令中です＊ ☺ 
    気温が高くなる夏季は、食中毒の原因となる細菌が繁殖しやすくなるので特に注意が必要です。 

●つけない 

  調理前には丁寧に手を洗い、調理後は器具を洗浄・消毒する等、細菌・ウイルスの付着を防ぐ。 

●ふやさない 

食品を適切な温度で保存し、細菌・ウイルスの増殖を防ぐ。 

    ●やっつける 

     食材は中心までしっかり加熱し（75℃で1分以上）、細菌・ウイルスを減らす。 

      

 

☺ 夏休みの過ごし方 ＊安心・安全で有意義な夏休みにしてください＊ ☺ 
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