
令和５（２０２３）年度 
鳥取県立境港総合技術高等学校（ 弓道 ）部年間活動計画 

 
部員数 男子４名   女子１名   合計５名 
顧問氏名 中 万里子 安達 壮 岩倉 誠 高石由紀子                   

（部活動指導員）篠巻和幸 
活動日 月・火・水・木・金・土 
休養日 日 
活動時間 （平日）３時間 （１６：１５～１９：１５） 

（休日）４時間 （ ９：００～１３：００） 
活動場所 弓道場 

 
 
活動目標 
 

○弓道の技術向上を図り、大会入賞を目指す。 
○礼儀、作法を身につけるとともに、一つのことを最後までやり遂げること、仲間

を思いやること、また、多くの人に支えられて今があるという感謝の気持ちを持て

る生徒を育てたい。 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

中国選手権鳥取県予選  中国選手権鳥取県予選

に向けての練習 
 ５月 
 

県高校総体 地方審査 
 

県高校総体に向けての

練習 
６月 
 

中国選手権 国体選考会 中国選手権に向けての

練習 
７月 
 

  基本練習 

 ８月 
 

全国高校総体 西部地区強化大会 基本練習 

 ９月 
 

  新人大会鳥取県予選に

向けての練習 
１０月 
 

新人大会鳥取県予選 
国民体育大会 

 新人大会鳥取県予選に

向けての練習 
１１月 
 

中国新人大会 １年生大会 
地方審査 

中国新人大会に向けて

の練習 
１２月 
 

全国選抜大会  基本練習 

 １月 
 

 県立武道館初射会 
国体強化大会 

基本練習 

２月 
 

 １年生大会 
地方審査 
建国記念射会 

基本練習 

 ３月 
 

西日本高等学校弓道大会  基本練習 

 
備考  
 

 


