
令和５（２０２３）年度 
鳥取県立境港総合技術高等学校（バスケットボール）部年間活動計画 

 
部員数 男子１５名   女子１名        合計１６名 
顧問氏名 木村康宏 田中 真 森本敬仁 駒居和典 
活動日 月・火・水・木・金・土 
休養日 日 
活動時間 （平日） ２時間 （１６：１０～１８：１０） 

（休日） ３時間 （８：３０～１１：３０または１３：００～１６：００） 
活動場所 小体育館、大体育館 

 
 
活動目標 
 

〇生徒の主体性を高める活動 
〇部活動を通して様々な力を養う 
 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

  県総体に向けての練習 

 ５月 
 

県総体（下旬）  県総体に向けての練習 

６月 
 

県総体（上旬：最終日） 
中国高校選手権 

 全国高校総体、ウインター

カップ県予選に向けての練

習 
７月 
 

  全国高校総体、ウインター

カップ県予選に向けての練

習 
 ８月 
 

全国高校総体 国民体育大会中国ブロック大会 全国高校総体、ウインター

カップ県予選に向けての練

習 
 ９月 
 

  ウインターカップ県予選に

向けての練習 
１０月 
 

国民体育大会  ウインターカップ県予選に

向けての練習 
１１月 
 

ウインターカップ県予選会  ウインターカップ県予選、

地区新人大会に向けての練

習 
１２月 
 

西部地区新人大会 県外での練習試合 地区新人大会、県新人大会

に向けての練習 
 １月 
 

鳥取県新人大会  県新人大会に向けての練習 

２月 
 

中国新人大会  中国新人大会に向けての練

習 
 ３月 
 

 県外での練習試合  

 
備考 
 
 

 


