
令和７（２０２５）年度 
鳥取県立境港総合技術高等学校（ 卓球 ）部年間活動計画 

 
部員数 男子 １名   女子  ３名   合計 ４名 
顧問氏名  坂口海斗 磯田 暁延  鹿子原敏幸 赤木 綾香 
活動日 月・火・水・金・土 
休養日 木・日 
活動時間 （平日）２時間 （１６：００～１８：００） 

（休日）２時間 （ ９：００～１１：００） 
活動場所 本校 大体育館 

 
 
活動目標 
 

〇競技力の向上 
〇各種大会への参加 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

春季地区予選 
県春季選手権（中国予選） 

 練習試合等は、機会があれば適時

実施 
春季県大会に向けて練習 

 ５月 
 

県高校総体  県高校総体に向けて練習 

６月 
 

  基礎練習 

７月 
 

  基礎練習 

 ８月 
 

  新人戦地区予選に向けて練

習 
 ９月 
 

  新人戦地区予選に向けて練

習 
１０月 
 

新人戦地区予選  新人戦地区予選・県新人戦

に向けて練習 
１１月 
 

県新人戦  県新人戦に向けて練習 

１２月 
 

  基礎技術の向上 

 １月 
 

  基礎技術の向上 

２月 
 

  基礎技術の向上 

 ３月 
 

  春季県大会に向けて練習 

 
備考 
 
 
 
 

 


