
令和７（２０２５）年度 
鳥取県立境港総合技術高等学校（ サッカー ）部年間活動計画 

 
部員数 男子 ８名   女子  ０名   合計 ８名 
顧問氏名 岩尾仁司、大西祐一、伊田由紀美 
活動日 月・火・木・金・土 
休養日 水・日 
活動時間 （平日） ２時間 （１６：００～１８：００） 

（休日） ３時間 （ ９：００～１２：００） 
活動場所 グラウンド 
 
 
活動目標 
 

〇部活動を通じて、基本的生活習慣を養う。 
〇県大会出場を目指して活動する 
 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

わかとりリーグ  わかとりリーグに向け

ての練習 
 ５月 
 

鳥取県高校総体 
わかとりリーグ 

 鳥取県高校総体に向け

ての練習 
６月 
 

鳥取県高校総体 
わかとりリーグ 

 鳥取県高校総体に向け

ての練習 
７月 
 

  基本練習 

 ８月 
 

 合宿 わかとりリーグに向け

ての練習 
 ９月 
 

わかとりリーグ  選手権鳥取県大会に向

けての練習 
１０月 
 

選手権鳥取県大会  選手権鳥取県大会に向

けての練習 
１１月 
 

わかとりリーグ 
 

 わかとりリーグに向け

ての練習 
１２月 
 

わかとりリーグ 
 

 鳥取県新人戦に向けて

の練習 
 １月 
 

鳥取県新人戦  鳥取県新人戦に向けて

の練習 
２月 
 

鳥取県総合フットサル大

会 
 フットサル大会に向け

ての練習 
 ３月 
 

  わかとりリーグに向け

ての練習 
 
備考 
 
 
 
 


