
令和２年度 中学生の部活動体験 実施要項 
 

倉吉総合産業高等学校 
 
１ 目 的 
 本校の強化指定部のうち、中学校にはないカヌー、レスリング部の部員数を増やすため、夏季
休業中に中学生を対象とした部活動体験を行い、未体験の競技の楽しさを体験してもらい、競技
の普及と競技者の発掘を図る。 
 
２ 対 象 県内中学校１～３年生 
 
３ 競技等 
（１） カヌー部 

①期 日 令和２年８月１日（土） 
②会 場 東郷湖カヌーセンター（あやめ池スポーツセンター裏）  

                     湯梨浜町藤津650 TEL0858(48)6533 
  ③日 程  ９時２０分 集合 

９時３０分 体験開始 
１１時３０分 体験終了 

 １２時００分 解散 
④内 容  カヌー乗艇体験 
⑤準備するもの 濡れてもよい服装、着替え、タオル、サンダル、飲み物 
⑥部紹介 カヌー部は男子部員１５名と女子部員７名の計２２名で活動しています。 

カヌー競技はインターハイや国体のほか、多くの全国大会が開催されます。 
本校は、県内の高校でカヌー部がある唯一の学校です。本校カヌー部で全国  

       大会を目指しましょう。 
 
（２）レスリング部 

①期 日 令和２年８月２日（日） 
②会 場 倉吉総合産業高校格技場  倉吉市小田204-5  TEL0858(26)2851 
③日 程  ９時００分 集合 

９時２０分 体験開始 
 １０時５０分 体験終了 
 １１時００分 解散 

④内 容 レスリング競技の説明、簡単な技の練習、簡易スパーリング（実戦練習） 
⑤準備するもの 体操服、体育館シューズ、タオル、飲み物 
⑥部紹介  レスリング部は男子部員３名と女子部員５名、女子マネージャー１名の計９名で

活動しています。普段の練習時間は２時間です。集中して楽しみながら質の高い
練習を行い、毎年、中国大会や全国大会に出場しています。今年は残念ながらす
べての大会が中止となりましたが、来年は中国大会や全国大会に出場し、活躍し
たいと思っています。 

     レスリングは、しなやかでたくましい体、粘り強い精神力、優しい心が身につく
スポーツです。さらに、全国で活躍することができるチャンスのあるスポーツで
もあります。男女を問わず、大勢の皆さんの参加を待っています。 

 
４ 申込み 

別紙に必要事項を記入の上、ファクシミリで申し込んでください。 
 倉吉総合産業高等学校 ファクシミリ番号 ０８５８（２６）２８５２ 
申込み締切り いずれも７月２２日（水） 

 
５ その他 
（１）保険は本校が一括して加入します。（参加者の負担なし） 
（２）本人のみの参加を基本としますが、保護者の参観も歓迎します。 
（３）各部とも本校の顧問と部員が指導にあたります。 
（４）例年実施している自転車競技部については、今年度は自転車競技場改修工事のため実施し

ない。 


