
鳥取県立倉吉総合産業高等学校 令和５年度カヌー部年間活動計画 
 
部員数 3年7名、2年 5名、1年４名 計１６名 
顧問氏名 土井康弘、金田裕之、大西晃一朗、小谷紹雅「部活動指導員」 
活動日 平日（月～金）・休日（土） 
休養日 日曜日 

活動時間 （平日）3時間程度 
（休日）4時間程度 

活動場所 湯梨浜町藤津 「東郷湖カヌー競技場」 
 
 
活動目標 

〇全国優勝を目標に常に上を目指す姿勢と態度を育てる。 
〇部員同士で協力しながら努力を重ねあうチームの育成。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月   通常練習 

５月 
中国カヌーレガッタ（広島

県安芸高田市土師ダム） 
県高校総体（東郷池） 

強化合宿 通常練習 

６月 
中国高校選手権（岡山県倉

敷市高梁川特設） 
県選手権大会（東郷池） 

 通常練習 

７月 
特別国民体育大会中国ブ

ロック大会（山口県岩国市

中山湖） 

強化合宿 通常練習 

８月 
全国高校総体（山形県西川

町月山湖） 
 

 通常練習 

９月 日本ジュニアユース大会

（石川県小松市木場潟） 
 通常練習 

１０月 

特別国民体育大会（鹿児島

県伊佐市菱刈カヌー競技

場） 
中国高校新人（島根県美郷

町） 

 通常練習 

１１月   基礎トレーニング 
１２月  強化合宿（県外） 基礎トレーニング 
１月   基礎トレーニング 
２月   基礎トレーニング 

３月 

全国高校カヌー長距離選

手権（京都府久美浜湾） 
海外派遣選手選考会（香川

坂出市府中湖） 

 通常練習 

 
備考 
 

 


