
鳥取県立倉吉総合産業高等学校 令和６年度 サッカー部年間活動計画 
 
部員数 (選手) 3 年6名、2年12名、1年6名  (マネージャー) 2年 2名 計26名 
顧問氏名 朝井公教「専門」、磯尾陽介「専門外」、米原裕太（「専門」、部活動指導員） 
活動日 月～土 
休養日 日 
活動時間 （平日）３時間程度 

（休日）４時間程度 
活動場所 本校グラウンド 
 
 
活動目標 
 

〇 部活動を通じて人格形成を図り、礼儀作法を身につける。 
〇 心身ともに健康的な状態をつくる。 
○ わかとりリーグ２部昇格、県総体ベスト４を目指す。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 わかとりリーグ 練習試合 県総体に向けての練習 

５月 わかとりリーグ 
県高校総体 練習試合 県総体に向けての練習 

６月 わかとりリーグ 練習試合 技術向上、体力向上 
連携強化 

７月  
 練習試合 技術向上、体力向上 

連携強化 

８月  
 練習試合 技術向上、体力向上 

連携強化 

９月 わかとりリーグ 練習試合 選手権に向けての練習 

１０月 わかとりリーグ 
選手権県大会 練習試合 選手権に向けての練習 

１１月 県新人戦 練習試合 新人戦に向けての練習 

１２月  
 練習試合 基礎練習、体力づくり 

１月  
 練習試合 基礎練習、体力づくり 

２月  
 練習試合 基礎練習、体力づくり 

３月  
 練習試合 県総体に向けての練習 

 
備考 
 
 
 
 
 
 


