
鳥取県立倉吉総合産業高等学校 令和６年度 バスケットボール部女子年間活動計画 

 
部員数 ３年２名、２年１名、３年３名   計６名 
顧問氏名 磯江英樹「専門外」、野坂千夏「専門外」、原田幸紀「専門・外部指導者」 
活動日 月～土 
休養日 日 
活動時間 （平日）１６：００～１８：３０  

（休日） ９：００～１３：００  
活動場所 倉吉総合産業高等学校 体育館 

 

活動目標 
〇合同チームで各種大会において上位進出を目指す。 
〇練習を通して技術を身に付けるだけでなく、メンタル面でも人間的にも成長す

る。 
 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月   

体力づくり 
基礎練習 
練習試合 等 
 

５月 県高校総体 練習試合 

６月   

７月  練習試合 

８月  練習試合 

９月  練習試合 

１０月  練習試合 

１１月 WC県予選 練習試合 

１２月  練習試合 体力づくり 
基礎練習 
練習試合 等 

１月 県新人戦  

２月   

３月   
 
備考 
 

 


