
鳥取県立倉吉総合産業高等学校 令和６年度 ラグビー部年間活動計画 

 
 

部員数 
（7/24現在） 

 
 男子（１年６名、２年０名、３年１名）・女子（１年０名、２年０名、３年２名） 
 男子７名・女子２名  （ 計９名 ） 
  

 
顧問氏名 

 

 
 進木 康広「専門」・百本 亨介「専門外」・山下 修（「専門」、部活動指導員） 

 
活動日 

 

 
 月、火、水、金、土 
 

 
休養日 

 

 
 木、日 
 

 
活動時間 

 

 （平日）１６時００分～１８時４０分（ ２時間００分 ） 
 （休日） ９時００分～１２時００分（ ３時間００分 ） 

 
活動場所 

 

 
 グラウンド 
 

 
 
 
活動目標 

 

〇県大会優勝（花園出場） 
〇コミットメント（プレーだけでなく、あらゆる面でチーム運営に責任感を持って関わる力） 
 

 
 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月    

５月 県高校総体 
 国体練習会 県高校総体に向けての練習 

６月 ７人制全国大会県予選 
  ７人制に向けた練習 

７月 ７人制全国大会 
国体選考会   

８月 ミニ国体 国体強化練習  

９月  
   

１０月   新人戦、県選手権に向けての練習 

１１月 全国高等学校ラグビー選手権

大会 鳥取県予選 
 県予選に向けた練習 

１２月 全国高等学校ラグビー選手権

大会 
花園に向けた合宿 県外チームとの練習・試合 

１月  
 

 中国選抜大会に向けての練習 

２月 中国選抜大会（全国選抜予選） 
 

 全国選抜大会に向けての練習 

３月 少人数校交流大会 
 

合同練習  

 


