
 

 

 

 

 

 

１ はじめに 

水遊びは、水に慣れ親しむことや浮いたりもぐったりすることを楽しく行う中で、水の特

性について体験的に知ることができる運動遊びである。この基礎的な感覚は、中学年での「浮

く・泳ぐ」運動、高学年での「水泳」へと続いているため、低学年時に水と親しみ、水を楽

しめるようになることが、高学年で正しい泳ぎ方を身につけることにつながっていく。また、

水に慣れる遊びや、浮く・もぐる遊びを通して、課題を達成する喜びを味わうこともできる。 

本単元では、「わたしたちのたいいく」を活用し、系統を意識した多様な運動遊びを経験で

きるようにした。また、児童が運動遊びの仕方や、プールでのきまりについて視覚的にとら

えられるよう、『わたしたちのたいいく』のイラストを使って掲示物を作成し、学習に活用し

た。 

 

２ 実践内容 

(1)  単元名「ふなっこウォーターランドであそぼう」 

『わたしたちのたいいく』1 年 P.18～21 

(2)  単元目標 

○ 水につかったり移動したりすることや、水に浮いたりもぐったり、水中で息を吐い

たりすることができるようにする。      【技能】 

○ 運動に進んで取り組み、仲良く運動をしたり、水遊びの心得を守って安全に気をつ

けたりすることができるようにする。      【態度】 

○ 水中での簡単な遊び方を工夫できるようにする。    【思考・判断】 

(3)  単元計画（全１３時間） 
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活動①「きまりをまもって水あそびしよう」 

うずまきごっこ・おにごっこ・でんしゃごっこ・たからさがし・水

中にらめっこ・ジャンプあそび・水中じゃんけん 

活動②「いろいろなもぐりっこあそびや 

うきっこあそびをしよう」 

ロケットはっしゃ・ラッコのひるね・だるまうき・ふしうき（かべ・

手・ビートばん・ひとり）・立ち上がり・ばた足およぎ（かべ・手・

ビートばん・ひとり） 

バディ確認・振り返り・シャワー 

水と親しみ、水を楽しめる子どもを目指して 

「ふなっこウォーターランドであそぼう」１年 水遊び 

『わたしたちのたいいく』Ｐ．１８～２１ 

鳥取県八頭町立船岡小学校 教諭 露木克久 



 

(4)  授業の実際 

①  １時間目での活用 

オリエンテーションで、「プールでのきまり」、「やくそ

く」とともに、「やってみよう」や「活動①」、「活動②」

の内容について、『わたしたちのたいいく』のイラストを

拡大コピーしたものを用いて説明した。言葉だけでの説

明でなく、視覚的にも理解することができたので、実際

の活動をスムーズに行うことができた。 

 

②  ２～１２時間目での活用 

毎時間の学習の始まりに、その時間に取り組む水遊びに

ついて、「今日は○○と、△△と、□□をするよ。」など

と、掲示物を使って内容を確認するようにした。イラス

トを使って動きのポイントを確認することもできた。 

また、学習の終末に、その時間取り組んだ水遊びについ

て、「今日○○がうまくできた人は手を挙げてください。」

などと尋ね、ふりかえりにも活用した。自分ができる遊

びと、まだできないあそびを意識する児童もあり、課題

意識を高めることにもつながった。 

 

③  １３時間目での活用 

ウォーターランドで、自分た

ちのグループがどんな遊びを

するか選ぶ話し合いで活用し

た。できる遊びを確認したり、

できない遊びを練習して取り

入れたりするために、イラス

トが役立った。 

 

 

３ 終わりに 

水に対する抵抗感をなくし、水に親しみ、水を楽しむ子どもを育てるためには、教師が技

能の系統を意識しながら、意図的に水遊びをさせることが必要だと考えている。今回、『わた

したちのたいいく』を用いることで、中学年での「浮く・泳ぐ」運動、高学年での「水泳」

へとつながる水遊びを系統的に行うことができた。また、掲示物を作成し、「わたしたちのた

いいく」のイラストが常に目に入るようにしたことで、取り組む内容が明確になり、児童の

意欲を高めることができた。 

これまで、本が水に濡れてしまうことから、プールで『わたしたちのたいいく』を活用す

ることは少なかったが、全体に向けての掲示物にすることで学習に役立てることができた。 

掲示物を使っての内容確認 

だるまうきに挑戦 

友達とばた足およぎ 

『わたしたちのたいいく』のイラストを用いた掲示物 


