
 

 

研 究 主 題 

「いきいき わくわく みんなで取り組む  岩美っ子」 

～心や体の変化への気づきをうながし、仲間と豊かにかかわる体ほぐしの運動～ 

 

１ 研究主題について 

 平成２６・２７年度の中・四国大会を念頭に置き、体つくり運動（体ほぐし）に焦点を

当てて各部員が実践に取り組んできた。サブテーマを昨年度に引き続き今年度も「心や体

の変化への気づきをうながし、仲間と豊かにかかわる体ほぐし運動」とした。 

 また、岩美郡では中学校とも連携しながら研究に取り組んでいる。郡小体研授業公開及

び授業検討会では発達段階を踏まえ、系統立てた体育指導を念頭に研修を行ってきた。 

 

２ 具体的な取り組み 

  ５月 １日（水） 第１回部会 研究テーマ・事業計画・役員決定 

  ８月８・９日   夏季１泊研修会参加 

  ８月２３日（金） 第１回授業検討会 

  ９月 ４日（水） 第２回授業検討会 

９月１８日（水） 第２回部会 授業研究会 

           第３学年 体つくり運動 

授業者  岩美北小学校 

                澤田 孝志 教諭 

           指導助言 鳥取県教育委員会事務局 

                スポーツ健康教育課 

                生田 優介 指導主事 

  １月 ８日（水） 第１回授業検討会 

           第５学年「体つくり運動」について 

  １月１６日（木） 第２回授業検討会 

第５学年「体つくり運動」について 

  １月２９日（水） 第３回部会 授業研究会 

           第５学年 体つくり運動 

           授業者  岩美南小学校 

徳田 吉弘 教諭 

           指導助言 鳥取県教育委員会事務局 

                スポーツ健康教育課 

                岡本 律子 係長 
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