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境港市小体研  令和６年度のあゆみ  

１ 研究について 

今年度の上半期は、中四国体育研究大会（愛媛大会）分科会提案発表に向けて、体つくり運動（遊び）【多様な動きを

つくる運動】について県の視点にそって研究を進めた。また、下半期は、今年度より担当となった【器械運動】の実践

を行い、研究をスタートさせた。 

 

２ 研究テーマ  

「ともに学び 未来を創る 鳥取の体育」 

～運動・保健の楽しさに浸り 豊かに関わり合いながら 課題を追求する子供～ 

「友達と関わりながら運動する楽しさ・喜びを感じ、課題に向かって主体的に取り組む器械運動の授業」 

 

３ 研究の視点        

（１） 児童が主体的に取り組んでいくための手立て(支援)について 

（２） 楽しさに迫る「豊かな関わり合い」について 

○子供たちはどのように関わり合っていたか。また、「もっと楽しい」になっていくためにどう関わり合えば 

よいか。 

（３） 情意面の変容を生かした児童への支援や手立てについて 

○振り返りの場面で子供たちはどのように振り返っていたか。振り返りをどのように繋げていけば、 

主体的に学ぶ意欲を高め、楽しさを高めていくことができるか。 

 

３ 本年度の主な活動内容 

（１） ５月 体育部会総会  ○令和５年度庶務・会計報告 ○令和６年度役員選出  ○スキー教室日程調整 

（２） ７月 小教研市内統一研修日 ○研究についての研修会  ○プレ発表に向けての検討会 等 

（３） ８月 県小体研夏季研修会参加（水明荘） ※プレ発表（体つくり運動）渡小学校 松本 忠史 教諭 

（４） ９月 体育部会 ※中・四国大会発表に向けての検討会 等 

（５） 1０月２５日（金）中・四国小学校体育研究大会（愛媛大会）参加（７名） 

（６） １１月２６日(火)  授業研究会と研究協議 

           ○第５学年 単元名 集団演技SAKAI MAT FESTIVAL（器械運動 マット運動) 

授業者  金田 洋輔 教諭（境小学校） 

指導助言 鳥取県教育委員会 綱本 大介 指導主事 

（７） １月 スキー指導者実技研修会（今年度は実施せず） 

（８） ２月 体育部総会 ○スキー教室の反省，スキー用具の点検（修理・整備） 

○本年度事業・研究推進の反省やまとめ，来年度の研究推進について 


