
 

 

研 究 主 題 

勢いのある鳥取の体育 
～はずむ心 豊かな学び 確かな力～ 

１ 主題設定について 

 運動する子どもとそうでない子どもの二極化や子どもの体力・運動能力の低下など，子どもの運動能力に関する現

代的課題，また，学習内容を明確にし，その学習内容を確実に習得することが明記された新学習指導要領の趣旨など

をふまえ，標記のように本年度の研究主題を設定した。これまでの米子市の取り組みを生かしつつ，新たな実践を積

み重ねながら，研究を進めていくこととした。 

 

２ 研究の視点 

（１） 学習内容の明確化 

   ア 系統性を踏まえた学習内容の明確化   イ つけたい力の構造図作成 

（２）学習過程の工夫 

  ア 系統性を踏まえた指導過程の工夫    イ 「習得」「活用」「探求」を意識した指導過程の工夫 

（３）効果的な指導 

ア 効果的な場の設定や教材・教具の工夫  イ 教師の言葉かけの検討 

  ウ 各種ミニゲームの開発・活用      エ ICTの活用 

（４） 言語活動の充実 

  ア 「ふりかえり板」「作戦板」等の活用   イ 核となる言葉かけの検討 

  ウ 「わたしたちの体育」の活用          エ ペア学習の充実 

（５） 形成的授業評価やデータを生かした授業改善 

  ア 「ふり返り板」の活用                イ 記録、データ、アンケート等の活用 

（６） 保健学習の充実 

  ア 保健用語の明確化                    イ 発達段階や系統性を踏まえた保健指導の工夫 

  ウ 保健に関する指導資料の開発・活用 

 

３ 具体的な取り組み 

（１）全体授業研究会の実施  6月28日（金） 会場 河崎小学校 

   授業者  内田 誠 先生 

   単元名  ５年表現運動「河っ子祭りだ，ワッショイ」 

（２）中・四国小学校体育研究発表大会（鳥取大会）プレ発表会  10月 10日（木） 

    会場  福生西小学校 

（３）領域別授業研究会の実施 

（４）情報の共有化 

   ・ 小体研通信「飛翔」の発行   

      ・ メーリングリスト・ホームページの活用 

（５）実践研究集録「飛翔」の作成 

（６）実技研修会の実施 

  ・スキー教室のためのスキー研修会   1月４日（土） 会場 大山ホワイトリゾート 

（７）研究大会・研究会参加 

   ・県小体研夏季一泊研修会  8月 8日（木）〜9日（金） 会場 水明莊他 

   ・中・四国小学校体育研究発表大会  10月 25 日（金） 山口県山口市立大内小学校・大内南小学校 
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