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① 東部（鳥取市・岩美郡・八頭郡）の取組 

 

 

１ 研究主題と本年度の研究について 

昨年度、第６１回中・四国小学校体育研究大会（鳥取大会）が終わり、本年度はこれまで培って

きた研究を土台とし、新たに「つくる／はぐくむ」「あつまり、ともに、つながる」「誰もがアクセ

スできる」の３つの視点に沿って研究を進めてきた。研究主題はこれまでの３年間同様に、県の研

究主題と合わせて「ともに学び 未来を創る 鳥取の体育」とし、鳥取大会の成果を定着させるこ

とを目標として、さらに研究を深めてきた。 

 本年度は、４つの研究グループ（器械・器具、水泳、体つくり、保健）をおき、研究実践を行っ

てきた。東部小教研秋季研修会では研究実践発表会を行い、それぞれの研究グループで行ってきた

実践を多くの先生方と共有することができた。また、新たな視点を価値づけた研究実践に取り組み

ながら研究主題に迫る実践を行うことで、今後につながる成果や課題を見つけることができた。東

部小教研夏季研修会では、夏目貴史先生による「わたしたちの体育」を活用した体つくり運動の実

技研修を体育部員全員で行った。紙面だけでは分かりにくい運動（遊び）を実際にやってみること

で運動（遊び）の理解が深まったり、その運動（遊び）のさらなる工夫や発展した運動（遊び）を

考えたりすることで今後の実践に生かすことができた。 

これからも、令和９年度第６６回全国学校体育研究大会（鳥取大会）に向けて、多くの先生方の

実践・協議を通して、さらに研究を深めていきたい。 

 

〇本年度の授業者 

（１）器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び～いなばの白うさぎアドベンチャー」第２学年 

授業者 鳥取市立末恒小学校 辻井 直教諭   

（２）体つくり運動 「体の動きを高める運動」 第５学年 

授業者 鳥取市立湖山小学校 清水 拓実教諭 

（３）保健 「心の健康」 第５学年 

授業者 鳥取大学附属小学校 小林 祐介教諭 ※鳥取大学附属小の研究発表大会に参加 

（４）ゲーム 「フロアバレーボール」 第３学年 

   授業者 鳥取市立賀露小学校 山本 將博教諭 ※機関誌（中・四国の体育）に搭載。 

 

２ 本年度の主な活動 

５月２２日 東部小教研研究部会       ○研究組織、今年度の研究について等 

５月２９日 鳥取県小体研理事総会      ○全県共通の取組について 

６月２２日 鳥取県小体研研究部長会     ○各郡市の本年度の予定について 

７月２６日 東部小教研夏季研修会      ○実技研修会『やってみた！』（体つくり） 

８月 ８日 鳥取県小体研夏季研修会     ○糸岡夕里先生による実技研・講演等 

９月２６日 器械・器具領域 授業研究会   ○末恒小学校 辻井教諭（実践） 

１０月 ２日 ゲーム領域 授業研究会     ○賀露小学校 山本教諭（実践） 

１０月 ８日 体つくり領域 授業研究会    ○湖山小学校 清水教諭（実践） 

１０月２３日 東部小教研秋季研修会      ○各グループの実践発表・協議 

１０月２５日 中・四国小学校体育研究大会   ○実践発表 日野克博先生の講演等 

１１月 １日 保健領域 授業研究会      ○鳥大附属小学校 小林教諭（実践） 

１１月１４、１５日 全国学校体育研究大会   ○表彰式、授業参観、講演等 


