
令和７年度 県内の動向について 

月 全県 東部地区 中部地区 境港 西伯・日野 米子 

取
り
組
み
の
方
向
性 

研究主題（全県統一） 

ともに学び 未来を創る 鳥

取の体育 

～運動・保健の楽しさに浸

り 豊かに関わり合いなが

ら 課題を追究する子供～ 

新たな研究の視点 

共生の視点をテーマにした 

①つくる／はぐくむ 

②あつまり、ともに、つなが

る 

③誰もがアクセスできる 

新しい 3 つの視点を意識し

た授業づくりに重点を置い

ていく。体つくり運動・陸

上運動・表現運動・ボール

運動の４グループで実践を

行う。 

・県の方向性に関わる授業研究会を

行う。 

・子どもたちの体力を向上させるた

めの運動や取り組みの充実を図る。 

・市内研修会、校内研修で研修を深

める（マット運動） 

①指導の個別化 

課題解決に向けた方法、自己決定 

②協働的な学び 

オリエンテーション、学習形態の検討 

③学習の個性化 

個別最適な学び、自立した学び 

 

体力課題を意識した 

授業作り 

～アナロゴンの 

アップデート～ 

5 月 25 県小体研総会・第１

回理事研修会 

21 東部小教研体育部第１回

研究部会 

  ７ 

 

境港市体育部会総会 ７ 総会・体育部会   

6 月 6 第１回研究部長会 7 

 

20

  

自主研「やってみた」体ほ

ぐし運動 

東部小教研体育部第１回

研究会 

11 授業研（浦安小） 

６年：体つくり運動 

「ボールを使った体ほ

ぐし運動」 

  ６ 

16 

 

 

日野郡部会 

第１回理事会・研究

推進委員会 

指導案検討会（水泳） 

  

７月 4 県小体研 

第２回理事研修会 

30 東部小教研体育部第２回

研究部会 

・実技研修 

・辻井教諭プレ発表 

・各グループ協議 

  31 小教研境港市内統一

研修 

３ 

 

24 

 

31 

授業研（江府学園）   

其山 佳裕 教諭 

学校体育講習会「水

泳」参加 

西伯日野夏季研修会 

  

８月 7 

 

 

 

 

下旬 

県夏季研修会 

講師 愛媛大学 

准教授 

糸岡 夕里 氏 

内容は未定 

第２回研究部長会 

  21 夏季研修会 

陸上運動： 

秋田 教諭 

７ 県夏季研修会参加 ７ 

 

 

未定 

鳥取県小学校体育研

究会夏季研修会参加 

 

指導案検討会（陸

上） 

 ・米子版やってみ

よう（研究推進部） 

・領域ごとの実践

計画（実践後の領

域はまとめ） 

※保健領域は指導案

検討 

・小教研体育部

Google サイトにつ

いて 



９月   16 

 

 

 

19 

 

 

 

25 

 

 

30 

 

 

30 

 

授業研（美保南小） 

1 年：器械器具 

マット運動あそび 

岡田 耕作 教諭 

授業研（遷喬小） 

２年：表現運動 

のりものランド 

坂口健太郎 教諭 

授業研（河原第一小） 

３年：フロアバレーボール  

黒田 陸 教諭 

授業研（宮ノ下小） 

５年：体ほぐし 

澤谷 真生 教諭 

授業実践（明徳小） 

6 年：保健 

吾郷 勲 教諭 

        

10 月 24 

 

 

下旬 

 

３０

３１ 

中・四国小体連研究

大会（島根） 

 

第３回研究部長会 

 

全国学体連北海道大

会 

８ 

 

 

24 

 

授業研（智頭小） 

4 年：かけっこ・リレー 

佐々木 遼祐 教諭 

中・四国小体連研究大会

分科会発表 

器械・器具（低） 

末恒小 辻井 直 教諭 

24 

 

 

 

12 

 

 

中・四国小体連研究大会

分科会発表 

ゲーム（中） 

羽合小：山崎 教諭 

授業研究会（聖郷小） 

３年：表現運動「未定」 

下旬 授業研究協議 

（事前研究会） 

２

４ 

 

 

中・四国大会（島根

大会）参加 出雲市 

 

 

  

11 月         未

定 

授業研（西伯小） 

岩﨑 史紘 教諭 

 保健（中）和田小 

濱田教諭 

12 月 下旬 第４回理事研修会     下旬 授業研（外江小） 

谷口 大展 教諭 

    



1 月             

２月 中旬 

中旬 

第５回理事研究会 

第４回研究部長会 

    中旬 境港市体育部会     

３月          研究集録の作成刊行   

 

（文責 県小体研・研究部長 石田） 


