
 

気力・体力にあふれた子どもの育成 

～「できた わかった もっとやってみたい」と感じる体育学習～ 

１ 主題について 

（１） 運動の特性にふれさせ，子どもたちの関心意欲を引き出し，課題を持ったり，創意工夫で

きたりする学びのある場づくり（場の設定）について。 

（２） 互いの違いや友だちのよさを認めたり相手を思いやったりする豊かなかかわりについて。 

（３） 自己を見つめさせたり，課題を持たせたり，友だちのよさに気づかせたりする学習評価と

指導について。 

２ 研究の視点について 

（１） 形成的授業評価やデータを活かした授業改善 

基礎基本的な技能を確実に習得する学習と授業の自己評価や子どもたちのふり返り（情意

面の変容や感想など）を次の授業改善に生かす。 

（２） 効果的な指導 

場の設定や教具の工夫に努め，ICT の活用やゲーム的要素を取り入れるなど，子どもた

ちが意欲をもち，より自主的に学習に親しむことができるような指導に努める。 

（３） 言語活動の充実 

振り返りカードや学習カード等の活用を通して，ペア学習やグループ学習による言語活

動が充実する場を意図的に設定していく。 

３ 本年度の努力事項 

（１） 研究の視点にせまる授業づくりに努め，授業研究会を行って研究を深める。 

（２） 子どもたちの体力を向上させるための運動や取り組みの充実を図る。 

（３） 各種研究会への参加を積極的に行い，研修を深める。 

４ 本年度の主な活動内容 

（１） ５月 体育部会総会 ○平成２５年度庶務・会計報告 ○平成２６年度役員選出 

○県小体研理事会の報告 ○本年度の研究主題・研究計画の検討 

（２） ７月 小教研体育部会  ○スキー教室日程調整 

         小教研市内統一研修日 ○夏季一泊研修会でのプレ発表に向けた事前検討会など 

  （３） ８月 夏季一泊研修会（水明荘）   

中・四国小学校体育研究大会(鳥取大会)実行員会（米子市立福生西小学校） 

  （４）１０月 第５２回中・四国小学校体育研究大会に向けた事前検討会 

中・四国小学校体育研究大会（鳥取大会）（会場校：米子市立福生西小学校） 

第７陸上運動（高学年）部会 松永一将教諭（上道小学校）による実践発表 

（５）１２月 境港市小教研体育部会 授業研究会と研究協議 

○１年 器械・器具を使った運動遊び  授業者 松本忠史教諭（中浜小学校） 

単元名「なかはまジャングルランドの達人になろう！」（マットを使った運動遊び）  

       ○体力テストの結果をふまえた体力アップに向けた取り組み等についての検討会 

（６） １月 スキー指導者実技研修会 大山ホワイトリゾート（豪円山・中の原スキー場） 

○講師 角本洋一先生 佐々木亨先生 遠藤博先生 遠藤勝先生 早川直宏先生 

○受講者 市内小学校教員 ３６名参加 

（７） １月 平成２６年度「新体力テストのまとめ」冊子刊行 

（８） ２月 体育部総会 ○スキー教室の反省，スキー用具の点検（修理・整備） 

○本年度事業・研究推進の反省とまとめと来年度の方向について 

境港市小体研 

２６年度のあゆみ 


