
校長 氏橋 俊司

節分の日に「鬼は外、福は内」と豆まきをしながら、新型コロナウウイルス感染症が一日も早
く収束し、通常の学校生活が取り戻せるようにと心の中で強く願いました。というのも今月は、
子どもたちの生命や安全を守るため、やむなく参観日やスキー教室を取りやめることにしたから
です。学校での子どもたちへのマスク着用や手洗い指導とあわせ、ご家庭の皆様にもたびたび感
染予防をお願いしご協力をいただいています。ありがとうございます。先が不透明で緊張感の続
く日々となります。あらためて皆様の感染防止対策へのご協力をよろしくお願い申し上げます。
ところで「笑う門には福来たる」という諺がありますが、この“笑う”ことについて、６学年

国語教科書に鳥取県出身で心理学者の中村真教授（宇都宮大学）の文章が掲載されています。

つまり、私たちは楽しいから笑っているというよりも、笑うという動作をすることで気持ちがだ
んだんと楽しくなっていくというわけです。「笑う門には福来たる」というのもうなずける気がし
ます。そのほか脳科学的にも、笑いや笑顔が身体へ良い効果をもたらすことは証明されているよ
うです。かつて私が若手教員だった頃、先輩の先生から「朝、教室に入る前には、鏡を見て、自
分の笑顔を確認してから入りなさい。」と指導を受けたことがありました。「たとえそのとき、作
り笑顔であっても、次第に本当の笑顔に変わっていく。それが子どもにも影響する。」と教わった
ことを思い出します。これもまた、「笑うから楽しい」に通じるところがあるように感じます。
最近、子どもたちが登校してくると、校舎内に「おはようございます。」と明るい声が響き渡っ

ています。職員室までわざわざやってきて、「職員室の先生。おはようございます。」と思いっき
りの笑顔で挨拶する子どもも多くいます。その様子が、実に楽しそうに見え、それに接する私た
ちもあたたかな気持ちになります。不自由な学校生活の中ですが、子どもたちも教職員も、笑顔
を心がけながらこの難局を乗り越えたいと思います。
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私たちの体の動きと心の動きは、密接に関係しています。例えば、私たちは悲しいときに泣く、
楽しいときに笑うというように、心の動きが体の動きに表れます。しかし、それと同時に、体を
動かすことで、心を動かすこともできるのです。泣くと悲しくなったり、笑うと楽しくなったり
するということです。

（中 略）
私たちの体と心は、それぞれ別々のものではなく、深く関わり合っています。楽しいという心

の動きが、えがおという体の動きに表れるのと同様に、体の動きも心の動きに働きかけるのです。
何かいやなことがあったときは、このことを思い出して、鏡の前でにっこりえがおを作ってみる
のもよいかもしれません。 （光村図書出版 国語六「創造」より引用）

先の本校学校関係者の新型コロナウイルス感染による臨時休業にあたり、保護者や
地域の皆様には多大なるご心配をおかけし申し訳ございませんでした。皆様のご協力
にあらためてお礼申し上げますとともに、気を引き締めながら今後も引き続き感染症
対策に対応してまいりますので、各ご家庭での感染症対策、そして学校教育へのご支
援をどうぞよろしくお願い申し上げます。



日 曜日 学校行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 ６年生を送る会（全校16時10分下校）

2 水 定例職員会

3 木 全校集会　委員会活動 15:05 15:05 15:05 15:05 16:10 16:10

4 金
ワックスかけ（体育館・１年・６年教室）
体育館使用禁止期間開始

15:05 15:05 16:10 16:10 16:10 16:10

5 土

6 日

7 月 15:05 15:05 16:10 16:10 16:10 16:10

8 火 15:05 15:05 15:05 16:10 16:10 16:10

9 水
学年末業務整理日　給食なしで下校（給食調
整日）

10 木
貯金日　たてわりなかよし遊び
紅白幕設置

11 金 15:05 15:05 16:10 16:10 16:10 16:10

12 土

13 日

14 月 15:05 15:05 16:10 16:10 16:10 16:10

15 火 朝の読み聞かせ　卒業式総練習 15:05 15:05 15:05 16:10 16:10 16:10

16 水 部落児童会⑥

17 木
卒業式前日準備（12時40分下校　５年生のみ
15時過ぎ下校）

15時過ぎ
下校

12時40分
下校

18 金 卒業証書授与式
保護者と
下校

19 土

20 日

21 月 春分の日

22 火 15:05 15:05 15:05 16:10 16:10

23 水

24 木 修了式

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

令和３年度　　　月行事・児童下校時刻表　（令和４年３月）　　　智頭町立智頭小学校

15時過ぎ　全校下校

全校11時40分下校
（11時56分～12時17分のバス利用）

15時過ぎ　全校下校

16時10分　全校下校

学年末休業日

15時過ぎ　全校下校

12時40分下校
（12時54分～13時27分のバス利用）

11時40分下校
（11時56分～12時17分のバス利用）

15時過ぎ　全校下校

11時40分下校
（11時50分～12時17分のバス利用）

４月の行事予定（令和４年度）

７日（木）第１学期始業式・着任式

８日（金）入学式

２３日（土）参観日（予定）

【挨拶についてのアンケート結果】

（児童アンケート）

●学校で、自分から進んで挨拶をしていますか。

74.1％（R3.7月）⇒ 78.9％（R3.12月）

（保護者アンケート）

●子どもは、進んで近所の人に挨拶をしている。

72.3％（R2.12月）⇒ 79.1％（R3.12月）

１年生も笑顔で
「おはよう
ございます！」


