
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました
おこな

～ 

ほけんだより 
令和 6年５月２日 

No.２ 

智頭小学校 保健室 

新年度
しんねんど

がスタートして１カ月
  かげつ

がたちました。新しい
あたら

先生
せんせい

や友達
ともだち

には慣れました
な

か。1カ月
かげつ

の疲れ
つか

が出やすい
で

時期
じき

でもあります。早寝
はやね

早
はや

起き
お

を心
こころ

がけるとともに、疲れ
つか

を感じたら
かん

早め
はや

に休憩
きゅうけい

した

り気分
きぶん

転換
てんかん

をしたりしながら過ごして
す

ください。 

4月
がつ

の上旬
じょうじゅん

に身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました
おこな

。6年生
ねんせい

が 1年生
ねんせい

をリードしながら検診
けんしん

を回る
まわ

姿
すがた

も

見られました
み

。後日
ごじつ

、健康
けんこう

の記録
きろく

を配布
はいふ

しますのでご家庭
  かてい

でもお子
  こ

様
さま

の成長
せいちょう

をご覧
  らん

ください。 

保護者の方へ  

☆健康診断結果のお知らせ 

受診が必要な場合には受診勧告の手紙をお渡しします。

早めの受診をよろしくお願いいたします。 

☆内科検診の日程お知らせ 

5月 ９日（木）１年生     5月１４日（火）6年生 

5月１６日（木）５年生     5月２１日（火）3年生 

5月２３日（木）４年生     5月２８日（火）2年生 

※聴診や脊柱側弯の検査等があります。体操服を着用

し、プライバシーに配慮しながら実施したいと思います。 

 

 

 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まります
はじ

 

安全
あんぜん

で楽しい
たの

運動会
うんどうかい

にするための５つのポイント 

① 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

はけがにつながります。しっかり寝て
ね

、朝
あさ

ごはんを食べて
た

練習
れんしゅう

にのぞみましょう。 

② 手足
てあし

のつめをきちんと切る
き

 

つめがのびていると友達
ともだち

にけがをさせてしまったり、つめが割れて
わ

しまったりと痛い
いた

思い
おも

をします。汚れ
よご

も

たまりやすいので長い
なが

つめは切って
き

きましょう。 

③ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりする 

毎日
まいにち

、水筒
すいとう

を持
じ

参し
さん

、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行い
おこな

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

④ 準備
じゅんび

運動
うんどう

を念入り
ねんい

にする 

けがを防ぐ
ふせ

ためにも、準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりと行いましょう
おこな

。 

⑤ くつをしっかりはきましょう 

くつのひもがとれていたり、かかとを踏んで
ふ

いたりするとけがにつながります。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつをはきましょう。 


