
 

 

 

 

 ６月
   がつ

に入
は い

り、蒸
む

し暑
あ つ

い日が続きます
つづ

。気候
き こ う

の変
か

わりやすいこの時期
じき

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。汗
あせ

をかいたときはタオルで拭
ふ

く、肌寒
はださむ

くなったら上着
うわぎ

を着
き

るなど自分
じぶん

の体調
たいちょう

にあった衣服
いふく

調節
ちょうせつ

を心がけましょう
こころ

。 

 

 

日程
にってい

 

 

 

＜どうして歯
は

を調
しら

べるの？？＞ 

□むし歯
  ば

はないか                         □歯
し

肉
に く

は健康
け ん こ う

か 

□歯垢
し こ う

は付着
ふ ち ゃ く

していないか                  □歯並
はなら

び・かみ合わせ
あ

・あごの関節
か ん せ つ

に異常
い じ ょ う

はないか 

 

治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

の通知
つ う ち

をもらった場合
ば あ い

は、歯科医
し か い

を受診
じ ゅ し ん

しましょう！ 

＜5年生
ねんせい

で歯
は

みがき大会
たいかい

を実施
じっし

しました＞ 

5年生
ねんせい

ではライオンの全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さんか

し、歯
し

肉
にく

の

状態
じょうたい

や歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

を学
まな

びました。児童
じどう

は、かがみで自分
じぶん

の

歯
は

を見
み

ながら、汚
よご

れている歯
は

はないか丁寧
ていねい

に確認
かくにん

しながら歯
は

をみが

いていました。ご家庭
     かてい

でも歯
は

のみがき方
かた

を確認
かくにん

していただくようお

願
ねが

いします。 

＜歯
は

ブラシの正
ただ

しい交換
こうかん

時期
じき

＞ 

歯
は

ブラシを後
うし

ろから見
み

て毛先
けさき

がはみ出して
          だ

いたら新しい
あたら

ものに交換
こうかん

しましょう。一か月
         げつ

に一回
かい

の交換
こうかん

を

目安
めやす

にしてください。小学生
しょうがくせい

は持
も

ちやすい小
ちい

さめの歯
は

ブラシを選
えら

びましょう。 

 

＜水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています＞ 

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行う
おこな

ために朝
あさ

ご飯
    はん

をしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。また、けがや感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためにも爪
つめ

を短
みじか

く切
き

りましょう。 

6月
がつ

 12日
にち

（水
すい

） 9時
じ

～ １・2・３年生
ねんせい

  

6月
がつ

 1７日
にち

（月
げつ

） 9時
じ

～ 4・５・６年生
ねんせい

 

～歯科
しか

検診
けんしん

が始まります
はじ

～ 

ほけんだより 
令和 6年 6月 11日 

No.３ 

智頭小学校 保健室 

 

当日
と う じ つ

の朝
あ さ

、丁寧
て い ね い

に歯
は

みがき

をしてきましょう 

家庭数配布 


