
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます～ 

ほけんだより 
令和 6年４月１２日 

No.１ 

智頭小学校 保健室 

新年度
しんねんど

がスタートしました。新しい
あたら

生活
せ い か つ

を前
ま え

に子供
こ ど も

たちは、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
お も

います。環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つ か

れがたまりやすい時期
じ き

ですので、早
は や

ね・早
は や

起
お

きを心
こころ

がけて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。1 年間、ほ

けんだよりを通
と お

して子供
こ ど も

たちが心身
し ん し ん

ともに健康
け ん こ う

に過
す

ごしていけるように健康
け ん こ う

に関
か ん

する情報
じ ょ うほ う

を発信
は っ し ん

していきた

いと思
お も

います。よろしくお願
ね が

いします。 

 保健室
ほ け ん し つ

はこんなときに利用
り よ う

できます 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

今年度より智頭小学校に赴任してまいりました。養護教諭の中田
な か た

汐音
し お ね

です。 

子供たちが元気に笑顔で学校生活を過ごせるようにサポートしていきたいと思います。 

お子さんの健康面でのご相談がありましたら気軽に養護教諭までご連絡をお願いします。 

 

早退について 

基本的に、37.5度異常の発熱、下痢、嘔吐が続く場合、体調不良で学習ができない場合は緊急連絡先に連絡をさせ

てもらいます。その場合は、迎えに来ていただくようお願いします。 

保健室利用について 

 けが等で、ご家庭で経過観察が必要・その後の状況によって受診する必要がでてくる場合は担任を通してお伝えしま

す。その後、ご家庭で受診された場合は学校にお知らせください。 

 至急受診する必要のある場合は、緊急連絡先に連絡し、受診先などを相談させていただきます。 

迎えに来ていただき受診していただくか、病院で待ち合わせて受診するかのどちらかの方法でお願いします。すぐに受診

した方がよいけがや体調不良があり、どの緊急連絡先も連絡がつかない場合は、智頭病院に受診させていただきます。

ご理解とご協力をお願いします。 

感染症対策について 

 嘔吐等で汚れた衣服類は学校では感染症拡大防止のため洗濯せず、家に持ち帰ります。ご理解ください。 

    

けがをしたとき 体調
たいちょう

がわるいとき なやみや心配事
し ん ぱ い ご と

があるとき 

心
こころ

や体
からだ

のことを 

知
し

りたいとき 

休憩
き ゅうけい

時間
じ か ん

以外
い が い

に保健室
ほ け ん し つ

に用事
よ う じ

がある場合
ば あ い

は担任
ば あ い

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えてから来
き

ましょう 


