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７月１９日（木）の２、３時限目に、非行防止教室を開催しました。東

部少年サポートセンターから２名の講師を招き、各学年ごとに会場を別に

し、お話を聞きました。

薬物に手を出してしまうことの怖さ、巧妙な誘いの手口、また、万引き

の常習化等について、実例を挙げてお話をしていただきました。少年犯罪

やネット上の犯罪に巻き込まれないよう、日頃から、正しい判断と行動が

できるよう、自己コントロール力を養っていくことが大切です。少年犯罪の危険にさらされないよう

子どもと大人が一緒になって未然防止に努めていきましょう。今日お話していただいたことを今後の

生活に役立ててくれることを願っています。

校 長

藤原 紀子

今日で一学期が終了しました。予定していた授業日数が臨時休校により

一日少なくなり、２・３年生が７０日、１年生が６９日の授業日数でした。

智頭町でも自然災害のもたらす脅威にさらされ、道路崩落等の被害を受け

ました。甚大な被害に遭われた西日本各地の被災地の一日も早い復興を

心からお祈りします。

さて、一学期を振り返ると、特に、校外学習で生徒が見せてくれた行

動力が心に残っています。修学旅行での、３年生の、心の交流を大切にした、理にかなった落ち

着いた行動に、大山登山での、１年生の、励まし合い、心を一つにして登山やスポーツ大会を楽

しむ明るく元気な態度に、職場体験での、２年生の、一つ一つの仕事に手を抜かず、真摯に取り

組み、仕事の意義を真剣に考える学びの態度に、大いに感心したものです。

生徒達は、一学期間、学習や部活動、学年や学校の行事、生徒会活動等、多くのことに挑戦し、

やり遂げ、達成感を味わい、自信をつけていきました。

表題の「常行一直心」（常に一直心を行ず）は禅語で、常に一つ一つのことを真っ直ぐな心を
つね いちじきしん ぎよう

持って行うこと、何事に対しても、真っ直ぐな心で全身全霊打ち込む姿こそ前進につながり、人

を成長させるものであるという意味です。勉強や部活動、日常の決まり切ったこと、それだけで

はない、人に優しくすること、あらゆること、目の前のことに手を抜かず取り組むことの大切さ

を言っています。

明日から、３７日間の夏休みが始まります。３年生は、進路選択へ向けた重要な時期を迎えます。

夏休みをかけて、「常行一直心」をもって一生懸命に学習に取り組み、自己実現の道を切り拓いて

ほしいと思います。

２学期に、全校生徒が一回り、二回り成長した姿で、元気に登校して来れることを楽しみに待

っています。どうか子ども達の日々の生活を支えてやっていただきますようお願いします。



生活習慣アンケート結果より

６月に実施した生活習慣アンケートの結果を、智頭中生徒の生活状況として一部分ですが紹

介します。「朝食」については「毎日食べない」という生徒は昨年６月調査から０になり、今回

もほぼ０となっています。就寝時刻は、「１２時以降に寝る」生徒が減り、「１０時～１１時ま

でに寝る」生徒が１０％程度増え、好ましい傾向です。ゲーム機器の所有率（６５％）は高く、

また、メディア使用の内容においても、ゲームやブログでの使用が増加傾向にあります。メディアの

長時間使用が生活のリズムを乱す原因となっている生徒は改善する必要があります。７月２ 4日（火）
の支部研修会では、母親委員会からのアンケート調査結果等を踏まえた提案もあります。規則正しい

生活習慣とメディアコントロール力についてご家庭でも話し合っていただきますようお願いします。

第２７回春季ジュニア陸上競技選手権大会（５月１９日）

男子４００ｍ 第２位 中村 蓮哉 56"64
男子３,０００ｍ 第５位 大呂青葉 9'23"76
第６１回鳥取市陸上競技選手権大会（６月９日・１０日）

中学男子３０００ｍ 第１位 大呂 青葉 9'28"38 第７位 小林 想 9'38"30
中学男子１５００ｍ 第４位 大呂 青葉 4'23"50 第８位 小林 想 4'29"72
中学男子４００ｍ 第５位 中村 蓮哉 55"59
中学２年女子１００ｍ 第６位 黒岩 あまね 14"10 第７位 小林 美心 14"27
中学女子８００ｍ 第６位 岸本 まゆ 2'50"73 第７位 寺坂 実優 2'52"16 第８位 小林 杏 2'53"20
第１４回東部地区中学校水泳競技大会（６月２９日） 男子総合 第４位

男子 ・２００ｍ個人メドレー ２年 第３位 春摘 夏輝 2'39"33
・１００ｍ自由形 ２年 第３位 春摘 夏輝 1'00"54
・１００ｍ背泳ぎ ３年 第５位 山根 宏太 1'19"15
・１００ｍバタフライ ２年 第５位 岡田 空琉 1'33"16

３年 第３位 草刈 純誠 1'08"70 第４位 山根 良太 1'09"54
・５０ m自由形 １年 第５位 岡野 到矢 34"15

２・３年 第３位 草刈 純誠 28"82
・５０ｍ背泳ぎ ２・３年 第４位 山根 宏太 35"62
・５０ mバタフライ １年 第３位 岡野 到矢 36"53

２・３年 第３位 山根 良太 31"49
・男子４００ｍフリーリレー 第３位 春摘・山根宏・山根良・草刈 4'18"83
・男子４００ｍメドレーリレー 第４位 山根宏・春摘・山根良・草刈 4'57"95

第４４回鳥取県中学校総合体育大会水泳競技の部（７月１４日・１５日）

・男子１００ｍ自由形 第３位 春摘 夏輝 59”35 （中国大会出場）
・男子１００ｍバタフライ 第６位 草刈 純誠 1'07"43

第６４回全日本中学校通信陸上競技大会鳥取（７月１４日・１６日）

男子３０００ｍ 第３位 大呂 青葉 9'17"82
男子８００ｍ 第８位 加賀田 理元 2'13"35

★メディアの使用状況 （ ）はＨ 29.11月値
①インターネットの使用は、「ほぼ毎日している」が４６％（52）、「時々する」３４％ (30)
②インターネットをする時間は、「２時間以上」「３時間以上」している生徒の合計が２９％ (24)、
③専用のインターネット機器の保有率は、「パソコン」１１％ (7)「スマートフォン」１８％ (14)
「ゲーム機」６２％ (45)「タブレット」３４％ (25)「音楽プレーヤー」３５％ (28)



いよいよ鳥取県中学校総合体育大会が明日２１日（土）から３日間、中 部

地区を中心とした各会場で開催されます。東部総体を勝ち進み、県大会へと駒を進めた３つの部と陸

上部、吹奏楽部に大会へ向けての決意を聞きました。これまで練習してきたことすべてを出し切り、

東部地区代表校として悔いのない試合ができるよう、精一杯頑張ってきて下さい。先週の１４日（土）

・１５日（土）に一足先に行われた水泳競技の部で智頭中代表４人の選手が見せてくれた大健闘にぜ

ひ続いてほしいと思います。一試合一試合を集中して闘い、目標を達成して下さい。頑張れ智頭中

生！！健闘を祈ります。

【ソフトテニス】 会場：東郷湖羽合臨海公園テニスコート
７月２１日（土） ９：００～ 団体戦（対東山中）
７月２２日（日） ９：００～ 個人戦
＜大会へ向けて＞ ソフトテニス部 部長 壽村 充葵
私たちは、「県大会に立ち向かう」ために、日々の練習を頑張ってきました。大会で

は悔いの残らないようなプレーをし、指導して下さった顧問の先生や支えて下さった
方々に精一杯恩返しができるよう、全力で勝ち進んでいきます。

【軟式野球】 会場：東郷球場（２１日） 倉吉市営球場（２２日・２３日）
７月２１日（土） １３：００～ 対大栄中
７月２２日（日） １１：００～ 対鳥取北中・東山中の勝者
７月２３日（月） 準決勝戦及び決勝戦

＜大会へ向けて＞ 野球部 部長 寺部 洸
僕たちは、中国大会出場を目指して頑張ってきました。今月初旬、豪雨災害があり、野球がで

きない人もいる中で、僕たちはこうして野球ができることに感謝し、被災された方々のことを考
えながら全力でプレーしていきたいと思います。

【バレーボール男子】 会場：鳥取産業体育館
７月２２日（日）９：３０～対気高中（その後、鹿野学園中）予選リーグ
７月２３日（月）９：００～決勝リーグ
＜大会へ向けて＞ 男子バレー部 部長 田中 駿乃介
僕たちは、東部総体で見つかったコート内での連携等の課題を改善できるように練

習を積み重ねてきました。これまで指導をして下さった先生方やコーチ、そして家族
に感謝の気持ちを忘れず、県総体優勝をめざして頑張ります。大会では自分たちのバレーをして
きます。

吹奏楽 会場：とりぎん文化会館梨花ホール
８月３日（金） １２：２５ 演奏開始

曲目「風の詩」
＜コンクールへ向けて＞ 吹奏楽部 部長 和田 侑里香
私たちは、コンクールに向け、日々、どうすればより良い演奏ができるか、良い音が出せるの

かを考え練習してきました。本番にいつも通りの演奏ができるよう、普段の練習でも緊張感を持
ち、さらに演奏の質を高めていきたいと思います。

【陸上部】 会場：コカ･コーラボトラーズジャパンスポーツパーク陸上競技場
７月２１日（土） ９：００～
７月２２日（日） ９：００～
＜大会へ向けて＞ 陸上部 部長 大呂 青葉
僕たち陸上競技部は県総体を勝ち抜き、中国大会出場を目標に暑い日も寒い日も

毎日走り続けてきました。３位位内の入賞を目指して、最後の最後まであきらめず、応援して下
さる先生方や保護者のためにも頑張ります。



外国語指導助手のアレクシス・パーマー先生が２年間の任務を終え、この

度アメリカに帰られることになりました。本日離任式を終え、来月８日（水）

に智頭を出発されます。アレクシス先生のメッセージを掲載します。

To the parents, students and teachers of Chizu Junior High
School, Thank you for having me as an ALT for two years.
I'm going to return to America soon, and I'll miss everyone very much. But I feel
lucky that I could live and work in Chizu. It's like my second home now and I've
made many amazing memories here. I think that the students of Chizu Junior High
School are very special. They're smart, funny and kind, and they work hard in
English class. They always make me smile. They've grown so much over two years
and I'm very proud of them.

Students, please have confidence in yourselves and don't be afraid to speak
English! I'm glad that I could spend time with you, and I hope that I can come
back and visit someday. Thank you very much for everything! Alexis

生徒・保護者の皆様、先生方、２年間お世話になりました。私はもうすぐ帰国します。皆さんとお

別れするのは本当にさみしいです。でも智頭に住んで働くことができて幸せでした。今や智頭は私の

第二の故郷です。ここでたくさんの素晴らしい思い出ができました。智頭中の生徒は、賢くて、楽し

く、親切で、英語の授業に一生懸命取り組みました。皆さんを見ると笑顔になりました。２年間で大

きく成長した皆さん。私は皆さんを誇りに思います。生徒の皆さん、どうか自信を持って、恐れるこ

となく英語を話して下さい。皆さんと一緒に過ごせて嬉しかったです。お世話になりました。

去る７月１日（日）に勤労者体育館で町 P連ソフトバレーボール大会が開催され、
智頭中学校 PTA が３年ぶりの優勝を果たしました。３２名の大選手団で、１回戦・
２回戦、決勝戦と男子チーム・女子チーム共に相手を寄せつけない強さで圧勝しま

した。智頭中保護者の皆さんの底力とチームワークに会場から惜しみない拍手が贈

られました。堂々の優勝、おめでとうございました！！

いよいよ明日から３７日間の夏季休業に入ります。本日の全校集会で夏休みの生活について指導を

行いました。近年の異常気象でこの夏も猛暑が予想されます。「夏休みの生活心得」を今一度ご確認

いただき、熱中症予防や予期せぬ災害に対する備え等も含め、安全で健康的な生活が送れるようご家

庭でもご指導下さい。長い夏休みを有意義に過ごし、二学期の始業式に全校生徒が元気に揃って登校

することを願っています。一学期間、保護者の皆さまにはＰＴＡ活動を始め、学校の教育活動にご支

援ご協力をいただき本当にありがとうございました。

７月・８月の主 な 行 事 予 定 （より詳細な行事予定は「智頭中 NOW３号」に掲載しています）
【７月】 【８月】

２０日（金）終業式 ３日（金） 県吹奏楽コンクール

２１日（土) 県中総体 ～２３日（月） １９日（日）ＰＴＡ環境整備作業・ＰＴＡ理事会

２４日（火）支部研修会 19時～各支部で 町サマーコンサート

２９日（日）智頭町女性研究集会 ２７日（月）始業式、休み明けテスト（給食あり）

３０日（月）～８/３（金）韓国楊口郡中学校訪問（国際交流）


