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東部地区中学校体育連盟では、東部陸上

・東部水泳の実施について懸案事項として

審議してきましたが、この度、その実施方法について変更が決定されました。両大会とも他競技同様、

東部地区中学校総体陸上競技の部及び水泳競技の部として実施することとなり、陸上は東部総体の日

に開催します。従って、これまでのように、両大会とも学校体制として全校から選手を募り出場する

ということはなくなり、陸上または水泳と他種目競技とを重複して出場することはなくなります。生

徒一人一競技の出場となりますので、本日配布します中体連発出の別途文書でご確認下さい。

校長 藤原 紀子

２月４日は立春で、暦の上では春の訪れです。しかし、先週、立春になっ

て、この冬初のまとまった雪が降り、４０センチの積雪は県内でも多い地域

として報じられました。

春のような暖かな日が続き、異常気象かと心配する向きもありましたが、

この雪で智頭町では冬らしい景色となりました。スキーヤーにとっても、待

望の降雪となりました。

毎年ですが、雪が降れば、教員が、生徒が来る前にと、出勤した者から順次、町道・国道両方面、

生徒の歩く道の雪かきをします。（強要ではなく出来る者が行います。）私も、患わない程度に国道側

の点滅信号の横断歩道を渡ったところから校舎の屋根のあるところまで、歩ける幅をかきました。

すると、当たり前かもしれませんが、２年生の女子生徒 T さんが「ありがとうございます」と笑顔
できちんと私の目を見て、はっきりとお礼を言ってくれました。他にもいます。

そうこうしている内に、登校後すぐさま、３年生、２年生、１年生と次々と外へ出てきて、生徒会

の生徒はもちろん、沢山の生徒が校舎前セラピーロードや駐車スペースの雪かきをしてくれました。

さすが、雪国智頭の子です。男女問わず、寒さ・労力は厭いません。みるみる道は空けられ、人も

車も通れるようになりました。日頃からお家の方や地域の大人の方の姿を見て育っているのだなあと

感心しました。緊急雪かきボランティアの結成です。

もう一つ違うエピソードを紹介します。９月か１０月頃だったと思います。朝の登校時間の出来事

です。桜土手側の智頭農林高校への入り口の横断歩道で、これも当然かもしれませんが、高校生が横

断を待っていたので横断歩道前で車を停車しました。すると、智頭農林高校の男子生徒が、横断後、

振り返って丁寧に一礼をしてくれたのです。私は、高校生の男子でも、車に止まってもらったら、立

ち止まり、振り返って挨拶をするのだと、思わず感嘆しました。私の行為にお礼を言ってくれたと心

から嬉しい気持ちになりました。

雪かきをする教員に「ありがとうございます」と言える智頭中生、緊急雪か

きボランティアに自主的に参加する智頭中生多数、そしてわざわざ立ち止まっ

て一礼をする智頭農林高生。当たり前のようでなかなかできないこと。心洗わ

れる思いでこれらの光景を思い出します。



中国で、感染者・亡くなられる方が増え続け、過去にない重大な局面

を迎えています。世界的な大流行になる前に終息することを願うばかり

です。智頭中学校でも危機管理として未然防止策を協議し、徹底を図り

たいと考えています。学校医の大谷医師から予防策について学校保健委

員会でもお話しいただき、また、紙面（プリント）等で情報提供をして

いただいております。以下、そのプリントを簡単にまとめた内容を掲載

しますので参考にして下さい。

特徴

・感染は飛沫・接触感染で、予防接種・特効薬が今のところない。（ワクチン未開発）従って

・自身の防御の質を高め、免疫（抵抗力）を安定させることが大切。

・不顕性感染・無症状例、発熱がなく鼻水・くしゃみや咳程度に留まり治癒する例も多そうだ。

・高熱が持続する例や咽頭結膜熱の原因となる感染症もあり、インフルエンザ以上に病状多彩。

対策は・・？

・地球規模の広い流行となれば、感染は避けられない。軽く済ませることが大切。

・コツはウイルス量を減らすこと、持っている免疫能を損なわない生活をすること。

・ウイルスを減らす、拡散させないことは軽く済ませるための基本。

＜個人防衛は・・＞

・うがい（徳利形うがい）、手洗い（指と指の間）、手指消毒、マスク着用。

・心身の疲労を避ける。リラックスして生活する。

・人込みや密集空間（航空機・電車・映画館・店舗内等）を避ける。

＜学校等では・・＞

・人が多く集まり留まる室内空間の状況を良くする→こまめな換気。早めの処置奨励。

いかかでしょうか。大谷医師からいただいた「対策のプリント」を別途配付します。参考にしてい

ただき、ぜひ各ご家庭で新型コロナウイルスの防止対策を行っていただきたいと思います。

２月４日（火）午後２時から令和２年度入学生の入学説明会を開催しました。６年生の児童の皆さ

んには、体験授業と生徒会による説明で中学校生活について理解を深めてもらいました。技術科、英

語科の授業にそれぞれ積極的に取り組んていたということです。生徒会執行部による学校説明は、今

年はポスターセッションで行い、６年生がグループ毎に聞いた内容を互いに伝え合うというやり方で

した。アウトプットを意識した参加型の説明会は６年生児童の皆さんにも新鮮でやりがいがあったこ

とと思います。保護者の皆さまにも、中学校の教育や生活、家庭で心がけていただくこと等について

説明を聞いていただきました。６年生児童の皆さんの入学を心からお待ちしています。

２月・３月の主 な 行 事 予 定
【２月】 【３月】

７日（金） 県立高校推薦入試 ４日（水）県立高校一般入試前日指導（３年）

２年保護者進路研修会 19:00～ ５日（木）県立高校一般入試（学力検査）

１０日（月）３年実力テスト ６日（金）県立高校一般入試（面接）

１２日（水）・１３日（木）教育相談 ９日（月）生徒総会 ３年生を送る会 卒業式前日準備

１３日（木）メディアコントロール day １０日（火）卒業式

１４日（金）期末テスト（１・２年） １１日（水）県立高校追検査試験

卒業お祝いバイキング給食（３年） １２日（木）・１３日（金）個別指導

１７日（月）期末テスト（１・２年） １６日（月）県立高校合格発表

２１日（金）第４回 PTA理事会 １８日（水）第６回生徒会 day
２３日（日）第４７回智頭町部落解放研究集会 ２４日（火）修了式 離任式

２６日（水）第５回生徒会 day ２５日（水）～４月６日（月）春休み


