
男子 2 名 女子 0 名 合計 2 名

第１ 第２ 第３

第２体育館

活動時間

鳥取県立智頭農林高等学校　　　　　　　　　空手道部　年間活動計画

部員数

顧問氏名

活動日

休養日

高垣　寛明 藪田　達也

月・水・金

火・木・土・日

夏：１５：３０～１７：３０　　冬：１５：３０～１６：０５

９月

活動場所

活動目標
・「礼」を重んじ、武道人としての人間形成に研鑽する。

・結果にとらわれず心身の向上を図る

月 公式戦・大会等 その他(練習試合、合宿等) 練習内容

４月

５月

６月

７月

８月

 中国高等学校空手道選手権大会鳥取県予選会　(中止)

10月

11月

12月

１月

２月

基礎・基本
応用：形・組手

鳥取県総合体育大会
基礎・基本
応用：形・組手

 中国高等学校空手道選手権大会（山口）（中止）
基本練習
応用：形・組手

 高体連空手道専門部強化練習会
基本練習
応用：形・組手

ウェイトトレーニング
応用：形・組手

基本練習
応用：形・組手

中国高等学校空手道選抜大会鳥取県予選会
基本練習
応用：形・組手

基本練習
応用：形・組手

高体連空手道専門部強化練習会
基本練習
応用：形・組手

中国高等学校空手道選抜大会
基本練習
応用：形・組手

備考

基礎・基本
ウェイトトレーニング

基礎・基本
ウェイトトレーニング

３月


