
鳥取県立智頭農林高等学校  テニス同好会年間活動計画 
 
部員数 男子 ２ 名 女子 ０ 名   合計 ２ 名 
顧問氏名 第１：中村和之  第２：西口幸雄   第３：八木俊明 
活動日 水曜日・金曜日を中心に練習 
休養日 土曜日、日曜日 
活動時間 放課後２時間程度 
活動場所 テニスコート 

 
 
活動目標 
 

基礎練習を主体に継続した練習を行う。 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 
 

  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

５月 
 

  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

６月 
 
県高校総体 代替地区大会 6月14日（日） 

代替県大会6月20日・21日 
乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

７月 
 

  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

８月 
 
東部地区高校学校対抗戦  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

９月 
 
新人戦東部地区予選  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

１０月 
 

  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

１１月 
 
県新人戦  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

１２月 
 
東部地区高校選抜インド

ア大会 
東部地区強化練習会 乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

 １月 
 

 鳥取市インドア選手権大会予

選会 
乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

２月 
 
鳥取県高校インドア  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

 ３月 
 

  乱打、ボレー、サーブレシー

ブ、試合形式 

 
備考 
   試合出場を目指すが、当面は練習を続けることを目標とする。 

 
 
 
 


