
 

 

 

 

３月に入り少しずつ春の気配を感じつつありますが、以前にも増して新型コロナウイルスの感染は

増大しています。自分や家族の健康を守るために今一度一人一人が予防対策の徹底に努めましょう。 

 

 

 

    今日は春、明日は冬⁈ ～体調管理にご注意を～  

 

  ３月に入り、ようやく日差しが少し暖かく感じられるようになりました。でも、この時期はまだ季節の

変わり目です。「寒さの戻り」という言葉もあります。一時的にでも寒さが急に戻ってくることもあるので

要注意です。 

 ４月からの新生活を控え、年度の締めくくりと良いスタートを着るための準備の期間でもあります。

最も大切なのは、心身の健康です。体調をくずさないように気をつけて過ごしましょう。  

  

発行：智頭農林高等学校保健室  

＜３月＞令和４年３月１１日 

 


